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Дополнения к Правилам, принятые Президиумом ФПР 
 

 

 

1. С 01.03.2015 разрешено использование ремней, не включенных в список IPF, но 

обязательно соответствующих требованиям технических правил (параграф 

"Предметы личной экипировки").   
Решение Президиума ФПР от 26.02.2015. 

  

2. С 01.06.2022 экипировка "Русская турбина"  разрешена для использования на 

всех соревнованиях, включённых в Календарный план ФПР. 
Решение Президиума ФПР от 16.05.2022. 

 

3. С 01.01.2023: запретить спортсменам в упражнении "жим" ставить ноги на 

скамью. 
Решение Президиума ФПР от 16.10.2022. 

 

4. С 12.10.2023: в исключительных случаях при наличии официальной видеозаписи 

жюри может отменить решение судейской тройки "засчитано 3:0", если 

спортсменом допущена грубая ошибка "отрыв таза" или "отрыв головы". 
Решение Президиума ФПР от 11.10.2023. 
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