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Условия регистрации рекордов России 

по пауэрлифтингу среди ветеранов 

 

 

1. Рекорды России среди ветеранов по пауэрлифтингу (далее – рекорды) 

регистрируются в следующих возрастных группах среди мужчин и женщин: 

40–49 лет, 50–59 лет, 60–69 лет, 70–79 лет, 80 лет и старше.  

 

2. Возраст спортсмена должен соответствовать возрастной группе, в которой 

регистрируется рекорд. 

 

3. Рекорды регистрируются на следующих соревнованиях: 

− международных соревнованиях, включённых в Календарный план IPF; 

− чемпионатах и кубках России; 

− всероссийских соревнованиях среди ветеранов, включённых в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий Минспорта России. 

 

4. Рекорды на всероссийских соревнованиях среди ветеранов регистрируются 

при наличии в составе судейской бригады не менее двух судей 

всероссийской категории на помосте и не менее одного судьи всероссийской 

категории в жюри.  

 

5. Настоящие Условия вступают в силу с 01 февраля 2026 года. 

 

 

 


