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Федерации пауэрлифтинга России 

 № 140 от 08 января 2025 г. 

с изменениями от 25.12.2025 
 

ПОРЯДОК 

ФОРМИРОВАНИЯ СПИСКОВ УЧАСТНИКОВ 

ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО ТРОЕБОРЬЮ 2026 ГОДА 
 

К Чемпионатам России по троеборью (экипировочному) допускаются: 

1. Без отбора: 

1.1. Заслуженные мастера спорта; 

1.2. призёры чемпионатов и кубков России по всем дисциплинам; 

1.3. призёры Первенств России по ТЭ и ТК, показавшие результат не ниже 

норматива КМС*; 

1.4. спортсмены, занявшие 4-6 места на Чемпионатах и Кубках России по ТЭ и ТК, 

показавшие результат не ниже норматива КМС*; 

1.5. участники чемпионатов и первенств мира, Европы, Азии по ТЭ и ТК; 

1.6. спортсмены, включённые в списки сборных команд России на 2026 год, 

утверждённые Минспортом РФ. 

2. По рейтинговым спискам до 20 участников в каждой весовой категории.  

В рейтинговые (отборочные) списки включаются: 

2.1. участники чемпионатов и кубков России по ТЭ и ТК, показавшие результат не 

ниже норматива КМС*;    

2.2. участники чемпионатов федеральных округов по ТЭ и ТК, показавшие 

результат не ниже норматива КМС*;    

2.3. победители межрегиональных соревнований, не являющихся ЧФО и ПФО (в 

открытой возрастной группе) по ТЭ и ТК, показавшие результат не ниже 

норматива КМС*; 

2.4. участники Всероссийских соревнований (в открытой возрастной группе) по ТЭ 

и ТК, показавшие результат не ниже норматива КМС*; 

2.5. участники Кубка Вооружённых Сил РФ в дисциплине ТК, показавшие 

результат не ниже норматива КМС*; 

2.6. спортсмены проводящего региона, показавшие результат не ниже норматива 

КМС* на соревнованиях уровня не ниже чемпионата региона по ТЭ и ТК. 

3. В пунктах 1 и 2 учитываются соревнования предыдущего года. 

4. Всего в каждую весовую категорию включаются до 25 участников.  

4.1. Если на пограничном уровне у нескольких спортсменов указан одинаковый 

результат,  то в номинацию чемпионата России включаются все спортсмены с 

одинаковым результатом. 

4.2. КМС*, показавший на ЧФО результат, равный или выше норматива МС, 

включается в номинацию чемпионата России независимо от места в 

рейтинговом списке.  

5. Списки участников. 

5.1. Рейтинговые списки по итогам предыдущего года направляются старшим 

тренерам по дисциплинам не позднее 31 января текущего.  

5.2. Первая редакция списков участников публикуются не позднее 32 дней до 

мандатной комиссии. 
 

________________ 

* разряд КМС на день проведения мандатной комиссии ЧР должен быть присвоен официально. 
 


