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ВВЕДЕНИЕ 
 
Настоящая программа развития вида спорта «пауэрлифтинг» в 

Российской Федерации на период 2026–2029 гг. (далее – Программа) 
разработана Общероссийской общественной организацией «Федерация 
пауэрлифтинга России» (далее – Федерация) в соответствии с пунктом 5 части 3 
статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», порядком разработки и 
представления общероссийскими спортивными федерациями в Министерство 
спорта Российской Федерации программ развития соответствующих видов 
спорта, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 30 июня 2021 г. № 503. 

Программа разработана в соответствии с государственной программой 
Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 
утвержденной постановлением Правительства от 30 сентября 2021 № 1661, 
Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 г., утвержденной распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 
зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения 
федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-
исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 
работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) докумен-
том, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам 
и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных 
задач развития вида спорта «пауэрлифтинг» (далее – пауэрлифтинг) в 
Российской Федерации, включая подготовку спортсменов сборной команды 
страны по пауэрлифтингу к международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 
руководящих органов Федерации, а также соответствующими подразделениями 
Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный контроль 
выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного анализа 
полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 
корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 
Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о 
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выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 
взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 
внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 
программы. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 
«ПАУЭРЛИФТИНГ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

НА ПЕРИОД 2026-2029 ГГ. 

Наименование 
программы 

Программа развития вида спорта «пауэрлифтинг» в 
Российской Федерации на период 2026-2029 гг.  

Наименование 
Федерации 

Общероссийская общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга России» 

Реквизиты 
документа, 
принятого 
постоянно 
действующим 
коллегиальным 
органом 
Федерации, об 
одобрении 
программы 

Протокол Президиума Общероссийской общественной 
организации «Федерация пауэрлифтинга России»  
от 30 марта 2025 г. 

Цели программы развитие вида спорта на территории Российской Федерации; 
- подготовка высококвалифицированных спортсменов 
спортивных сборных команд Российской Федерации для 
завоевания передовых позиций в мировом спорте; 
- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных 
команд Российской Федерации); 
- пропаганда и популяризация пауэрлифтинга в Российской 
Федерации, укрепление позиций и повышение престижа 
пауэрлифтинга на российском и международном уровне; 
- массовое развитие пауэрлифтинга для всех категорий и 
групп населения. 

Задачи 
программы 

- повышение эффективности подготовки спортсменов 
спортивных сборных команд Российской Федерации к 
крупнейшим международным соревнованиям; 
- организация и проведение спортивных соревнований и 
учебно-тренировочных мероприятий; 
- укрепление материально-технической базы и развитие 
инфраструктуры пауэрлифтинга; 
- укрепление системы подготовки и повышения 



8 

квалификации управленческих, педагогических, научных и 
других кадров, необходимых для развития пауэрлифтинга на 
территории Российской Федерации; 
- создание организационной базы для поддержки 
любительского спорта; 
- популяризация пауэрлифтинга в средствах массой 
информации (СМИ), Интернете и социальных сетях; 
-развитие пауэрлифтинга в субъектах Российской Федерации 
и увеличение количества обучающихся и занимающихся в 
отделениях пауэрлифтинга в организациях, реализующих 
дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки; 
- создание условий для участия в спортивных и спортивно-
массовых мероприятиях по пауэрлифтингу всех групп 
населения; 
- развитие целостной системы подготовки, повышения 
квалификации и аттестации спортивных судей и 
тренеров(тренеров-преподавателей) по виду спорта, в том 
числе с использованием дистанционных цифровых 
технологий; 
- создание системы обучения и практической помощи 
руководителям региональных спортивных федераций, в том 
числе с использованием дистанционных цифровых 
технологий; 
- совершенствование системы мероприятий, проводимых 
среди спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта, направленных на 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

Приоритетные 
направления 

Для достижения цели и решения задач Программы, 
сформированы следующие приоритетные направления: 
- подготовка спортивных сборных команд Российской 
Федерации для участия в международных спортивных 
соревнованиях, повышение конкурентоспособности 
российских спортсменов по виду спорта на международной 
арене; 
- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных 
команд Российской Федерации; 
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- развитие кадрового потенциала вида спорта; 
- увеличение численности обучающихся и занимающихся 
пауэрлифтингом путём привлечения к регулярным занятиям 
молодежи, а также вовлечением средних и старших 
возрастных групп; 
- региональное развитие, увеличение количества 
региональных спортивных федераций по пауэрлифтингу, 
повышение массовости, проведение физкультурных 
мероприятий; 
- взаимодействие с Международной Федерацией 
Пауэрлифтинга (International Powerlifting Federation - IPF) 
(далее - международная федерация), представительство в ее 
руководящих органах; 
- укрепление целостной системы подготовки и повышения 
квалификации спортивных судей и тренеров, а также 
управленческих, педагогических, научных кадров 
необходимых для развития пауэрлифтинга; 
- внедрение в работу современных цифровых технологий. 

Целевые 
показатели 
реализации 
программы 

Основными целевыми показателями реализации Программы 
являются: 
- количество планируемых медалей и мест, занятых 
спортивными сборными командами Российской Федерации 
на официальных международных спортивных соревнованиях 
(при допуске спортивных сборных команд Российской 
Федерации к участию в официальных международных 
спортивных соревнованиях); 
- численность занимающихся пауэрлифтингом с учетом 
сведений федерального статистического наблюдения; 
- численность тренеров (тренеров-преподавателей) с учетом 
сведений федерального статистического наблюдения; 
- количество региональных спортивных федераций 
пауэрлифтинга, а также субъектов Российской Федерации, 
развивающих пауэрлифтинг как базовый вид спорта; 
 - количество физкультурных мероприятий среди различных 
возрастных групп населения, а также совместно со 
структурными подразделениями федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих руководство 
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развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 
видов спорта, или общественно-государственными 
организациями; 
- численность спортивных судей, которым присвоены 
квалификационные категории спортивных судей с учетом 
сведений федерального статистического наблюдения; 
- количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 
тренеров и иных специалистов в области физической 
культуры и спорта, направленных на предотвращение 
допинга в спорте и борьбу с ним; 
- количество мероприятий по повышению квалификации 
тренеров(тренеров-преподавателей), периодичность их 
проведения (количество в год); 
- количество мероприятий по повышению квалификации 
спортивных судей различных квалификационных категорий, 
периодичность их проведения (количество в год); 
- количество научно-методических разработок по 
пауэрлифтингу 

Объемы и 
источники 
финансирования 

Финансовое обеспечение реализации Программы будет 
включать: 
- финансирование, выделяемое из федерального 
и регионального бюджета, в объёмах, необходимых для 
обеспечения подготовки и участия спортсменов спортивных 
сборных команд Российской Федерации в спортивных 
мероприятиях, а также для обеспечения экипировкой общего 
и специального назначения; 
- поступления от Единого регулятора азартных игр; 
- добровольные денежные и имущественные взносы 
и пожертвования; 
- другие источники дохода, разрешенные законодательством 
Российской Федерации (в зависимости от изменения 
законодательства Российской Федерации). 

Ожидаемые 
результаты 
реализации 
программы  

В результате реализации Программы предполагается: 
- обеспечить стабильно высокий уровень выступления 
российских спортсменов на крупнейших международных 
соревнованиях; 
- увеличить количество обучающихся и занимающихся 
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пауэрлифтингом; 
- увеличить численность тренеров (тренеров-
преподавателей) и инструкторов; 
- увеличить количество физкультурных мероприятий среди 
различных возрастных групп населения, а также совместно 
со структурными подразделениями федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих руководство 
развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 
видов спорта, или общественно-государственными 
организациями; 
- увеличить численность спортивных судей, которым 
присвоены квалификационные категории спортивных судей; 
- увеличить количество мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта, направленных на 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- увеличить количество мероприятий по обучению, 
повышению квалификации и аттестации тренеров (тренеров-
преподавателей) и инструкторов, в том числе с 
использованием дистанционных цифровых технологий; 
- увеличить количество мероприятий по обучению, 
повышению квалификации и аттестации спортивных судей, в 
том числе с использованием дистанционных цифровых 
технологий; 
- создать благоприятные условия для увеличения количества 
научно-методических разработок по пауэрлифтингу; 
- провести цифровую трансформацию Федерации. 

Механизм 
реализации 
программы 

- ежегодное подведение итогов реализации Программы и её 
корректировка; 
- проведение спортивных соревнований, физкультурных 
мероприятий; 
- проведение мероприятий по подготовке, повышению 
квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров-
преподавателей, а также управленческих, педагогических, 
научных кадров, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий;  
- проведение мероприятий по внедрению цифровых 
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технологий в работу Федерации; 
- ежегодное подведение итогов реализации Программы и 
внесение изменений  при необходимости. 
Программа реализуется Общероссийской общественной 
организацией «Федерация пауэрлифтинга России» с учетом 
нормативно-правовых актов, регулирующих развитие 
физической культуры и спорта в Российской Федерации за 
счет взаимодействия Федерации с федеральными органами 
исполнительной власти в сфере физической культуры и 
спорта, образования и цифровых технологий. Эффективным 
механизмом реализации Программы является программно-
целевой метод планирования деятельности с четким 
определением целей и задач Программы, выбором перечня 
скоординированных мероприятий по созданию условий 
развития вида спорта «пауэрлифтинг» и их увязка с 
реальными возможностями федерального, региональных и 
муниципальных бюджетов и внебюджетных источников 
финансирования. 

Сроки и этапы 
реализации 
программы 

Реализация Программы включает в себя 2 этапа. 
Первый этап 2026-2027 гг. направлен на: 
- достижение запланированных результатов по 
пауэрлифтингу на международных соревнованиях (при 
допуске спортивных сборных команд Российской Федерации 
к участию в официальных международных спортивных 
соревнованиях); 
- подготовку предложений по актуализации правил вида 
спорта «пауэрлифтинг» в соответствии с новой редакцией 
международных правил; 
- подготовку предложений по внесению изменений в 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 
спорта «пауэрлифтинг»; 
- подготовку предложений по внесению изменений в Единую 
всероссийскую спортивную классификацию (далее - ЕВСК); 
- увеличение количества аккредитованных региональных 
федераций, а также региональных отделений Федерации»; 
- организацию совместной работы с региональными 
органами исполнительной власти по военно – 
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патриотической подготовке молодежи по развитию 
пауэрлифтинга; 
- актуализацию программ подготовки и повышения 
квалификации тренеров, тренеров-преподавателей, 
специалистов, спортивных судей, в том числе с 
использованием дистанционных цифровых технологий; 
- реализацию Единого календарного плана 
межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Министерства спорта Российской Федерации (далее-ЕКП); 
- разработку программного обеспечения для внесения 
спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере 
физической культуры и спорта, в единый цифровой реестр, 
ввода и загрузки первичных данных об участниках 
соревнований, а также создания протоколов спортивных 
мероприятий в электронном виде; 
- подготовка предложений по актуализации типовой 
нормативно-правовой базы региональной организации; 
- содействие оснащению современным спортивным 
инвентарем и оборудованием объектов спорта в субъектах 
Российской Федерации; 
- финансовое обеспечение пауэрлифтинга; 
- сотрудничество с международной спортивной федерацией, 
осуществляющей развитие пауэрлифтинга; 
- внедрение современных цифровых технологий в работу 
Федерации. 
Второй этап – 2028-2029 гг. направлен на: 
- достижение запланированных результатов по 
пауэрлифтингу на международных соревнованиях (при 
допуске спортивных сборных команд Российской Федерации 
к участию в официальных международных спортивных 
соревнованиях); 
- внедрение в процесс подготовки спортивных сборных 
команд Российской Федерации актуального научно-
методического обеспечения; 
- проведение на территории Российской Федерации 
международных соревнований по пауэрлифтингу; 
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- организацию и проведение всероссийских, 
межрегиональных и региональных мероприятий по 
подготовке и повышению квалификации тренеров, 
специалистов, судей, добровольцев, контролёров-
распорядителей в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 
- реализацию ЕКП; 
- создание условий для увеличения количества спортсменов, 
обучающихся и занимающихся в организациях, 
реализующих дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки; 
- организацию и проведение научно-практических 
конференций, рассматривающих вопросы развития 
пауэрлифтинга; 
- развитие материально-технической базы пауэрлифтинга; 
- проведение физкультурных мероприятий среди различных 
возрастных групп населения, а также совместно со 
структурными подразделениями федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих руководство 
развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 
видов спорта, или общественно-государственными 
организациями; 
- организацию и проведение научно-практических 
конференций, рассматривающих вопросы развития вида 
спорта; 
- содействие развитию инфраструктуры типовых спортивных 
комплексов для занятий пауэрлифтингом. 
- содействие оснащению современным спортивным 
инвентарем и оборудованием существующих спортивных 
объектов за счет собственных и привлеченных средств, а 
также за счет субсидий, выделяемых Министерством спорта 
Российской Федерации для материально – технического 
обеспечения; 
- совершенствование системы информационного 
обеспечения пауэрлифтинга, регулярный выпуск 
информационно-рекламных материалов и изданий, 
значительное увеличение количества информации о виде 
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спорта в информационной телекоммуникационной сети 
«Интернет», на телевидении и других средствах массовой 
информации; 
- финансовое обеспечение пауэрлифтинга; 
- сотрудничество с международной спортивной федерацией; 
- внедрение современных цифровых технологий  
в работе Федерации. 

Контроль 
реализации 
программы 

Обеспечивается: 
- путем сбора статистической информации по пауэрлифтингу 
тренерским составом, ведением непрерывной 
информационно-аналитической работы для получения 
полной достоверной оценки хода реализации Программы, 
соответствия результатов ее реализации установленным 
целевыми индикаторами и показателями; 
- путем принятия руководством Федерации решений 
по развитию пауэрлифтинга и внесения в Министерство 
спорта Российской Федерации предложений о 
целесообразности продолжения работ и их корректировки, а 
также оценки эффективности деятельности ответственных 
исполнителей мероприятий по реализации Программы, 
выполненных на основе анализа данных, полученных в 
результате мониторинга. 
Ход и результаты реализации Программы рассматриваются 
на заседаниях руководящих органов Федерации, ежегодных 
собраниях, научно-практических конференциях. Регулярный 
контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение 
обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно корректировать Программу. 
Повысить эффективность управления Программой позволит: 
регулярная и открытая публикация данных о выполнении 
мероприятий Программы и выполнении участниками 
Программы взятых на себя обязательств;  
- обобщение и анализ опыта привлечения внебюджетных  
и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для 
участников Программы. 
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2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 
СПОРТА «ПАУЭРЛИФТИНГ» В МИРЕ 

 
а) Анализ тенденций развития вида спорта «пауэрлифтинг» и его 

спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 
 

Развитием и популяризацией пауэрлифтинга в мире занимается 

Международная Федерация Пауэрлифтинга (International Powerlifting Federation - 
IPF) созданная в 1972 году. Штаб-квартира международной федерации 
находится Люксембурге. Членами IPF на текущий год в состав IPF входят  
124 страны: 

- Азия - 31 страна; 
- Африка – 12 стран; 
- Северная Америка – 16 стран; 
- Южная Америка – 10 стран; 
- Океания – 15 стран; 
- Европа – 40 стран. 

За этот период пауэрлифтинг завоевал популярность во многих странах 
мира. 

Международная федерация пауэрлифтинга проводит следующие 
международные спортивные соревнования, на которых разыгрываются 
следующие комплекты наград таблица №1: 

Таблица №1 

№ 
п/п Статус соревнований Периодичность 

проведение 

Комплекты наград (по 
всем спортивным 

дисциплинам) 

Количество медалей 

З С Б 

1.    Чемпионат мира  1 раз в год  троеборье 16 16 16 

2. Чемпионат мира  1 раз в год 
троеборье 

классическое 
16 16 16 

3. Чемпионат мира  1 раз в год жим 16 16 16 

4. Чемпионат мира  1 раз в год  жим классический 16 16 16 

5. Чемпионат Европы  1 раз в год  троеборье 16 16 16 

6. Чемпионат Европы 1 раз в год 
троеборье 

классическое 
16 16 16 
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7. Чемпионат Европы 1 раз в год жим 16 16 16 

8. Чемпионат Европы 1 раз в год жим классический 16 16 16 

 
Ежегодно IPF проводит 4 официальных чемпионата мира (дисциплины: 

троеборье, троеборье классическое, жим, жим классический) и 12 первенств  
в трёх возрастных группах (субюниоры, юниоры, ветераны), а также Кубок Мира 
среди студентов. Раз в четыре года совместно с Международной Ассоциацией 
Всемирных Игр IWGA проводятся соревнования в рамках Всемирных Игр.  

Федерация входит в состав Европейской Федерации пауэрлифтинга 
(European Powerlifting Federation), которая была основана 14 мая 1977 года.  
В состав Европейской федерации пауэрлифтинга (EPF) на данный момент входят 
40 стран. Под эгидой EPF проводится 4 чемпионата и 12 европейских первенств. 

В 2025 году IPF впервые включило дисциплину троеборье классическое  
в программу Всемирных Игр, помимо троеборья экипировочного. 

Пауэрлифтинг - очень быстро развивающийся вид спорта, в особенности 
среди студентов. В 2024 году спортсмены-студенты IPF впервые выступили под 
баннером FISU. 

Перспективы развития вида спорта «пауэрлифтинг» в мире связаны  
с решением следующих задач: 
- расширение географии вида спорта; 
- увеличение количества стран-участниц международных соревнований; 
- организация и проведение международных чемпионатов и других 

соревнований и мероприятий по пауэрлифтингу для мужчин и женщин, юниоров 
и юниорок, юношей и девушек, ветеранов, лиц с ограниченными жизненными 
возможностями и пр.; 

- разработка и осуществление проектов и программ, направленных на 
развитие пауэрлифтинга в мире. 

Таким образом, перспективы развития вида спорта «пауэрлифтинга»  
в мире в настоящее время связаны с одной стороны с деятельностью 
международной федерации по привлечению новых участников  
к международному спортивному движению и проведению международных 
мероприятий, а с другой, с деятельностью национальных федераций в странах, 
развивающих пауэрлифтинг. 
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б) Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 
сборной команды Российской Федерации за предыдущие четыре года  

Спортсмены спортивных сборных команд России в период 2022–2025 гг. 
приняли участие в международных соревнованиях. 

 
Троеборье: 

в 2022 г. 1 марта Международная федерация пауэрлифтинга 
приостановило участие команды России на всех международных 
соревнованиях; 
 
Троеборье классическое: 

в 2022 г. 1 марта Международная федерация пауэрлифтинга 
приостановило участие команды России на всех международных 
соревнованиях; 
в 2024 г. чемпионат и первенство Азии (Узбекистан). 
 
Жим и жим классический: 

в 2022 г. 1 марта Международная федерация пауэрлифтинга 
приостановило участие команды России на всех международных 
соревнованиях; 
в 2024 г. чемпионат и первенство Азии (Кыргызстан). 
 
Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 

России на международных соревнованиях являются объективным критерием 
уровня развития спорта высших достижений в стране. 

С 2022 года Федерация начала ежегодно проводить на своей территории 
международные соревнования «Открытый турнир «Содружество Наций»  
по всем дисциплинам и во всех возрастных категориях. В данном турнире 
принимают участие представители других стран, в том числе Казахстана, 
Белоруссии, Кот-д’Ивуар и другие. 

Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 
Российской Федерации по виду спорта на крупнейших международных 
соревнованиях в 2022-2025 гг., представлены в таблице №2. 

В чемпионате Азии среди мужчин и женщин по жиму участвовало  
40 спортсменов: 23 мужчин и 17 женщин из 5 стран. Спортивная сборная 
команда Российской Федерации завоевала 13 медалей - 9 золотых,  
4 серебряных.  
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В чемпионате Азии среди мужчин и женщин по жиму классическому 
участвовало 40 спортсменов: 25 мужчин и 15 женщин из 5 стран. Спортивная 
сборная команда России завоевала 16 медалей - 8 золотых, 4 серебряные  
и 4 бронзовых. 

Таблица №2 

 

В чемпионате Азии среди мужчин и женщин по троеборью классическому 
участвовало 120 спортсменов: 70 мужчин и 50 женщин из 20 стран. Спортивная 
сборная команда России завоевала 16 медалей - 11 золотых, 4 серебряных  
и 1 бронзовая.  

Всего в международных соревнованиях в 2024 году участвовало 66 человек 
(призовых мест 63, из них первых – 41, вторых – 16, третьих – 6) из них. 

Сравнительный анализ результатов выступления спортивной сборной 
команды Российской Федерации за 2022-2025 гг. на соревнованиях, 
проводимых Азиатской федерацией пауэрлифтинга, указан в таблице №3.  

№ 
п/п 

Наименование спортивного 
мероприятия и место проведения 

Дата 
проведения 

Золото Серебро Бронза 

1. 
Чемпионат Азии, жим и жим 
классический Кыргызстан, г. Бишкек 

22-28 
сентября, 

2024 г. 
9/8 4/4 -/4 

2. 

Первенство Азии, жим и жим 
классический (юниоры-юниорки (19-
23 года), юноши-девушки (14-18лет)) 
Кыргызстан, г. Бишкек 

22-28 
сентября, 

2024 г. 
3/5 - - 

3. 
Чемпионат Азии, троеборье 
классическое Узбекистан, г. Ташкент 

02-10 декабря, 
2024 г. 

11 4 1 

4. 

Первенство Азии, троеборью 
классическое (юниоры-юниорки (19-
23 года), юноши-девушки (14-18лет)) 
Узбекистан, г. Ташкент 

02-10 декабря, 
2024 г. 

5 4 1 

5. 
Первенство Азии, троеборье и 
троеборье классическое Индия,               
г. Дехрадун 

06-12 мая, 
2025 г. 

19 11 3 

6. 
Кубок мира среди студентов, 
троеборье классическое Турция,               
г. Стамбул 

16-20 июля, 
2025 г. 

1 - 1 
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Таблица №3 

 
№ 
п/п Дисциплина 

Количество медалей 

2022 2023 2024 2025 

1. Троеборье - - - 17 

2. Троеборье классическое - - 26 18 

3. Жим - - 16  

4. Жим классический - - 21  

 ИТОГО - - 63 35 

 
в) Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

спортивных соревнованиях, а также перспективах выступления 
спортивной сборной команды Российской Федерации на таких 
соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

Основными соперниками российских спортсменов на международной 
арене по пауэрлифтингу являются спортивные сборные команды Индии, 
Филиппин, Казахстана, Тайваня, Индии, Гонконга, США, Канады, 
Великобритании, Швеции. 

Проводя сравнительный анализ выступления спортсменов спортивной 
сборной команды России и наших конкурентов на международных 
соревнованиях в период 2022–2025 гг., можно сделать вывод, что спортивные 
сборные команды России, выступая на международных соревнованиях, 
превосходят лидеров мирового спорта по количеству медалей в дисциплине 
троеборье, жим и жим классический. 

В дисциплине троеборье классическое наилучшие результаты спортсмены 
показывают на первенствах Мира и Европы, но дальнейший прогресс 
вхождения молодых спортсменов в элиту мирового спорта замедляется. Страны 
лидеры мирового спорта ведут планомерную работу по обновлению своих 
сборных команд основного состава. Россия также работает над ростом 
спортивного мастерства спортивного резерва. 

Анализ динамики спортивных результатов показывает возрастной разрыв 
перехода спортсменов, лидирующих на первенствах Мира и Европы на подиум 
чемпионатов Мира и Европы, где спортсмены завоевывают призовые места  
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в возрасте 30 лет и старше. Одним из факторов более позднего восхождения 
спортсмена на пьедестал является отсутствие достаточной материальной 
поддержки спортсменов юниорских и юношеских возрастных категорий,  
в связи с недостатком средств. Начиная с 2024 года Федерация начала 
проводить дополнительные учебно-тренировочные мероприятия, 
финансировать международные поездки, организовывать дополнительные 
поощрения и компенсации исключительно для юниорских сборных команд 
России, в качестве поддержки для будущих чемпионов мира и Европы. 

Прогнозируется, что на предстоящее четырехлетие спортивная сборная 
команда Российской Федерации обеспечит первое командное место как  
на чемпионатах Европы, так и мира. 

 
Анализ старшего тренера женской сборной команда России по 

пауэрлифтингу дисциплины «троеборье» и «троеборье классическое» 

Основными соперниками женской сборной команды России на чемпионах 
Азии по троеборью на 2026-2029 гг. являются сборные команды Индии, 
Филиппин и Казахстана. На чемпионатах Азии по троеборью классическому – 
сильнейшая команда Сингапура, Китая и Казахстана. На этот период 
запланировано завоевание первых командных мест спортивными сборными 
командами Российской Федерации.  

Прогноз результатов женской спортивной сборной командой Российской 
Федерации по троеборью и троеборью классическому на чемпионатах Азии 
2026-2029 гг., представлен в таблице №4.  

Таблица №4 

 
 

№ 
п/п 

 

Дисциплина 

Количество медалей 

2026 2027 2028 2029 

З С Б З С Б З С Б З С Б 

1. Троеборье 
5-
7 

1-
3 

1-
3 

5-
7 

1-
3 

1-
3 

5-
7 

1-
3 

1-
3 

5-
7 

1-
3 

1-
3 

2. 
Троеборье 

классическое 
4-
5 

4-
3 

4-
3 

4-
5 

4-
3 

4-
3 

4-
5 

4-
3 

4-
3 

4-
5 

4-
3 

4-
3 
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На европейской арене основными соперниками женской сборной команды 
по троеборью являются Украина, Дания, Германия, а в троеборье классическом 
- Франция, Англия и Италия. Очень сильно за последний год выросла команда 
из Нидерландов. В общем командной зачете спортивная сборная команда 
Российской Федерации планирует занимать первое место. Долгое время 
статистика показывает, что наша сборная из более, чем 20 лет участия  
на чемпионатах Европы уступала первое место всего несколько раз. 

По троеборью классическому сборная команда претендует только  
на 3-5 место в общем командной зачете. Связано это с тем, что дисциплина 
«троеборье» является более финансово затратной, поэтому там выступают более 
избирательно. Троеборье классическое является более доступной дисциплиной 
в экономическом плане, поэтому сейчас наблюдается тенденция перехода в 
троеборье классическое, так как это многократно дешевле и более доступное 
занятие спортом. На фоне этого число участников в троеборье классическом 
превышает более чем в три раза число участников в троеборье, даже в нашей 
стране на национальных чемпионатах. 

Прогноз результатов мужской и женской сборной команды России по 
троеборью и троеборью классическому на чемпионатах Европы 2026-2029 гг., 
указан в таблице №5.  

Таблица №5 

 
 

№ 
п/п 

 

Дисциплина 

Количество медалей 

2026 2027 2028 2029 

З С Б З С Б З С Б З С Б 

1. Троеборье 9 4 5 9 5 3 8 5 4 8 5 4 

2. 
Троеборье 

классическое 
5 5 3 6 3 4 4 4 4 4 4 4 

 

На чемпионатах мира основными соперниками в троеборье являются 
представители стран – Украины, Дания и Италия, в троеборье классическом 
доминируют команды из Европы - Италия, Англия, Франция. Ситуация  
с общекомандными местами аналогична ситуации на чемпионатах Европы. 
Однако на чемпионате мира занять третье место в общем командном зачете  
в троеборье классическом будет гораздо труднее. 
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Прогноз результатов мужской и женской сборной команды России по 
троеборью и троеборью классическому на чемпионатах мира 2026-2029 гг., 
указан в таблице №6. 

Таблица №6 

 
 
 

№ 
п/п 

 

Дисциплина 

Количество медалей 

2026 2027 2028 2029 

З С Б З С Б З С Б З С Б 

1. Троеборье 6 6 4 6 4 3 5 4 4 5 4 4 

2. 
Троеборье 

классическое 
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Анализ старшего тренера мужской сборной команда России по 
пауэрлифтингу дисциплины «троеборье» и «троеборье классическое» 

По анализу выступления стран азиатского региона в 2022-2025 годах, 
можно прогнозировать следующие результаты выступления спортивных 
сборных команд Российской Федерации в 2026-2029 годах на чемпионатах 
Азии:  

В дисциплине «троеборье» на данный момент мы имеем абсолютное 
лидерство: 

6-7 золотых и 1-2 серебряные медали. Основные соперники: Тайвань, 
Индия, Гонконг. 

В «троеборье классическом» расклад немного отличается: 
4-5 золотых, 2-3 серебряных и 1-2 бронзовые медали. Главные соперники: 

Тайвань, Япония, Малайзия. В общем командном зачете 1 место так же остается 
за сборной командой России. 

По результатам чемпионатов мира последних лет, прогноз на возможное 
выступление мужской команды России на ближайшие годы выглядит таким 
образом: 

- по дисциплине «троеборье» планируется 3-4 золотые медали,  
3 серебряные и 1 бронзовая. Основные соперники национальные сборные 
команды Украины, Тайваня и США. Ожидаемое 1-2 командное место. 

- в дисциплине «троеборье классическое» предполагаемое количество 
медалей: 2 золотых, 1 серебряная и 1 бронзовая. Основная конкуренция  
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со спортсменами из стран США, Великобритания и Франция. Мужская сборная 
команда России может рассчитывать на 2-3 командное место. 

 
Анализ старшего тренера сборной команда России по пауэрлифтингу 

дисциплины «жим» и «жим классический» 

Основными соперниками на чемпионах и первенствах Азии по жиму и 
жиму классическому для сборной команды России являются сборные 
Казахстана, Монголии и Японии. Российские спортсмены, выступающие по 
дисциплине «жим», как в прошлом, так и в настоящее время очень 
конкурентоспособны. Мужская и женская команда на период 2026-2029 гг. 
претендуют на первое командное место и первые места в личном абсолютном 
зачете. Так же в нашей команде есть спортсмены, которые могут обновить 
рекорды мира, Европы и Азии.  

В дисциплине «жим классический» на чемпионах и первенствах Азии 
российские спортсмены менее конкурентно способны в личном первенстве,  
но в командном и абсолютных зачетах способны претендовать на призовые 
места. Что касается больше мужской команды. 

В мировых чемпионатах для нашей сборной основными соперниками 
являются сборные: Казахстана, Японии, Швеции, Норвегия и США.  
В командных и абсолютных зачетах тенденция та же, что и на чемпионатах 
Азии.  

Одной из причин отставания российских спортсменов в спортивной 
дисциплине «жим классический» является то, что спортивная дисциплина 
недавно была включена ЕВСК и прошло еще недостаточно времени для 
полноценного формирования спортсменов в этой специализации.  

Путем совершенствования методик подготовки спортивного резерва, 
разработке принципов и критериев отбора в спортивные сборные команды, 
привлечения дополнительных средств и повышения мотивации молодых 
спортсменов, возможно добиться перспектив ближайшего спортивного резерва 
и конкуренции в сборной команде страны. 

Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 
Российской Федерации на крупнейших международных соревнованиях 
являются объективным критерием уровня развития спорта высших достижений 
в стране. 

Кроме всероссийских спортивных соревнований Федерацией были 
организованы и проведены международные спортивные соревнования  
по пауэрлифтингу: 
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 Международные соревнования «Открытый турнир «Содружество 
Наций», 12-21 ноября 2022 года, в Тульской области, г. Туле; 

 Международные соревнования «Открытый турнир «Содружество 
Наций», 10-19 ноября 2023 года, в Свердловской области, г. Екатеринбурге; 

 Международные соревнования «Открытый турнир «Содружество 
Наций», 18-28 декабря 2024 года, в Тульской области, г. Туле. 

27 марта 2025 года в адрес Федерации поступило письмо от Азиатской 
Федерации пауэрлифтинга (APF) с сообщением о том, что просьба о включении 
нас в состав APF, в качестве временного члена, была единогласно одобрена 
Исполнительным комитетом APF. На основании этого Федерация планирует 
участвовать в мероприятиях APF, согласно Единому календарному плану 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Министерства спорта Российской 
Федерации на 2025 год.  

 
г) Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, динамике 
количества спортивных судей, привлекаемых международной спортивной 
федерацией к спортивному судейству международных спортивных 
соревнований. 

 
Представители Федерации, входящие в состав руководящих органов 

Международной спортивной федерации, указаны в таблице №7. 
Таблица №7 

№ 
п/п 

ФИО 
Должность 

в ОСФ 
Должность 

в МСФ 

1. Ходосевич Г.В. Старший тренер 
Член комиссии «Суд 

справедливости» 

2. Чурилова Н.Э. 
Секретарь региональной 

Федерации 

Председатель 
молодежного комитета 

IPF 
Член Исполнительного 

комитета IPF 
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Налажены крепкие связи с руководителями Международной федерации 
пауэрлифтинга и Азиатской федерацией пауэрлифтинга. 

Участие российских представителей в работе Международной федерации 
пауэрлифтинга позволяет получать информацию и оперативно реагировать  
по вопросам развития вида спорта в Азии, Европе и мире, в том числе по 
вопросам формирования систем квалификаций, изменений в правилах 
проведения соревнований, формирования программ чемпионатов и календаря 
спортивных мероприятий. 

Основные направления международного сотрудничества 

В декабре 2024 года в рамках Международных соревнований «Открытый 
турнир «Содружество Наций» были проведены два обучающих семинара для 
старшего тренерского состава и личного тренерского состава Федерации 
пауэрлифтинга России. Семинары провёл член Исполнительного комитета 
Международной Федерации пауэрлифтинга (IPF) Pjotr van den Hoek.  
Все участники, прошедшие курс, получили соответствующий сертификат об 
образовании, который в будущем будет являться обязательным для участия во 
всех международных, европейских и азиатских соревнованиях: 

-  с 1 января 2026 года наличие сертификата 2 уровня для старшего 
тренерского состава; 

- с 1 января 2027 года для всего личного тренерского состава, который 
планирует выезжать на международные, европейские и азиатские мероприятия 
со своими спортсменами. 

Важной задачей федерации является активизация работы по расширению 
международного сотрудничества. Основными направлениями работы  
в международных спортивных организациях для развития и укрепления 
международных связей в пауэрлифтинге в предстоящем периоде должны быть: 

 поддержание на международном уровне имиджа Федерации 
пауэрлифтинга России как наиболее активной, организации, способной 
оказывать положительное влияние на решение важных вопросов 
пауэрлифтинга; 

 участие во всех официальных мероприятиях международных 
организаций пауэрлифтинга, вносить свои предложения для улучшения 
качества работы и развития Международной федерации пауэрлифтинга; 

 организовывать обмен опытом с международными организациями  
по пауэрлифтингу в области организации международных соревнований, 
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дополнительного обучения тренерского и судейского состава Федерации 
пауэрлифтинга России; 

 вести активную информационную политику, основой которой должны 
быть признание Федерации пауэрлифтинга России, как влиятельной 
национальной спортивной федерации по пауэрлифтингу. 

На данный момент в составе Федерации насчитывается 18 судей, которые 
имеют международную судейскую категорию: 6 человек с первой категорией и 
12 человек со второй категорией. Согласно правилам IPF, если Национальная 
Федерация, заявила для участия на международные соревнования 14 или более 
спортсменов, то она обязана предоставить, как минимум двух судей 
международной категории для работы на этом мероприятии или оплатить 
штраф в размере 2000 евро. В связи с этим, в составе спортивной сборной 
команды Российской Федерации для участия в каждых международных, 
европейских или азиатских соревнованиях всегда принимают участие двое или 
более судей.  

Так как с 1 марта 2022 года сборная команда не выступала на 
международных и европейских соревнованиях, так же была приостановлена вся 
судейская деятельность. Вплоть до 2022 года представители Федерации 
успешно сдавали экзамен на получение международной судейской категории. 
После перерыва в этом году уже успешно был сдан экзамен на получение  
2 международной судейской категории на Кубке мира среди студентов, который 
проходил с 14 по 20 июля в г. Стамбул, Турция. 

В настоящее время международная федерация не привлекает российских 
спортивных судей к спортивному судейству международных спортивных 
соревнований. 

д) сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 
соответствующими современным требованиям или современной 
спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-тренировочного 
процесса и проведения спортивных соревнований в странах, занимающих с 
1 по 6 место на спортивных соревнованиях 

Спортивные соревнования за пределами Российской Федерации,  
в которых участвуют российские спортсмены, проводятся, как правило, в 
спортивных сооружениях, концертных площадках, в крупных гостиничных 
комплексах. В основных странах, занимающих с 1 по 6 места учебно-
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тренировочный процесс и проведение спортивных соревнований 
осуществляется на коммерческих объектах, частных спорт клубов и т.д.  

При этом инфраструктура для занятия пауэрлифтингом в других странах 
постоянно развивается, что позволяет создавать необходимые условия для 
популяризации данного вида спорта. 

е) анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 
населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 
подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных. 

Для проведения занятий, осуществления подготовки различных категорий 
граждан и групп населения, проведения физкультурных и спортивных 
мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных, 
используются спортивные комплексы, специализированные клубы 
пауэрлифтинга, тренажёрные и фитнес-залы общей направленности, у граждан 
есть возможность заниматься пауэрлифтингом на предприятиях (при наличии 
спорт зала) и максимально близко к месту проживания и иногда даже дома. 

ж) сведения о наличии производства современного конкурентного 
спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, 
занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях 

Пауэрлифтинг, как достаточно демократичный вид спорта, не требует 
большого количества спортивной экипировки и инвентаря, необходимого 
спортсменам для соревновательной и тренировочной деятельности.  

Наиболее известные мировые бренды экипировки и оборудования в 
пауэрлифтинге: SBD (Великобритания), Eleiko (Швеция), А7 (США), Rogue 
(США), Titan Support Systems (США), Inzer (США), Oni Ltd (Япония), Maniak 
Fitnes (Испания). Необходимо отметить, что российские спортсмены являются 
амбассадорами многих известных спортивных брендов.  

 В Российской Федерации известны такие производители, как «Русская 
турбина» (Санкт-Петербург), «Диалог Джим» (Иваново) и другие.  
Но российские производители не имеют лицензии Международной федерации 
пауэрлифтинга. Федерация заключает соглашения с производителями  
по использованию данного оборудования и экипировки и в дальнейшем 
планирует содействовать в продвижении данных производителей  
для использования на международной арене.  
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА 
СПОРТА «ПАУЭРЛИФТИНГ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 

 
Сведения о достижении целевых показателей Программы развития вида 

спорта «пауэрлифтинг» в Российской Федерации за период 2022-2025 гг., 
указаны в таблице №8. 

Таблица №8 

Показатели 

2022 2023 2024 2025  
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1.1. Количество 
медалей и мест, 
занятых спортивными 
сборными командами 
Российской Федерации 
на чемпионатах мира и 
Европы (золотые – 
серебряные – 
бронзовые) 

ЧМ 4-7-6; 
ЧЕ 5-8-9 

не участ-
вовали 

ЧМ 4-7-6; 
ЧЕ 5-8-9 

не участ-
вовали 

ЧМ 6-9-8; 
ЧЕ 6-8-8 

ЧА 
28-12-5* 

ЧМ 6-9-8; 
ЧЕ 6-8-8 

КМ 
1-0-1 

Не 
участвова
ли в ЧМ/ 

ЧЕ 

1.2. Количество 
медалей на первенствах 
мира и Европы 
(золотые – серебряные 
– бронзовые) 

ПМ 8-7-4; 
ПЕ 8-7-4 

не участ-
вовали 

ПМ 8-7-4; 
ПЕ 8-7-4 

не участ-
вовали 

ПМ 9-8-4; 
ПЕ 9-8-4 

ПА 
13-4-1* 

ПМ 9-8-4; 
ПЕ 9-8-4 

ПА 
19-
11-3 

Не 
участвова
ли в ПМ/ 

ПЕ 

2. Численность 
занимающихся видом 
спорта с учетом 
сведений федерального 
статистического 
наблюдения по форме 
1-ФК 

329 366 365 499 329 366 382 462 380 000 427 936 380 000  

 

3. Количество тренеров 
(тренеров-
преподавателей) по 
пауэрлифтингу  с 
учетом сведений 
федерального 
статистического 
наблюдения по форме 
5-ФК 

488 815 488 723 505 732 505  
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4. Количество 
субъектов Российской 
Федерации, 
развивающих вид 
спорта, как базовый 

Не указан 
в ПР 

11 
Не 

указан в 
ПР 

11 
Не 

указан в 
ПР 

9 
Не указан 

в ПР 
9 

Не 
указан  
в ПР 

5. Численность 
спортивных судей, 
которым присвоены 
квалификационные 
категории спортивных 
судей 

1 081  1014 1 081  986) 1 130  1093 1 130  

Отсутст
вие 

финанси
рования 

на 
местах 

* 
Количество медалей на чемпионатах и первенствах Азии (по данным Федерации пауэрлифтинга России) 

  

 
 

а) Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 
сведений федерального статистического наблюдения «Сведения о 
физической культуре и спорте»  
 

Согласно сведениям федерального статистического наблюдения 
«Сведения о физической культуре и спорте» (форма – 1 ФК) в 2024 году 
пауэрлифтингом занимались 427 936 спортсменов. Динамика роста общей 
численности занимающихся и прогнозные сведения представлены в таблице 
№9. 

Таблица №9 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация 

Всего Женщины 
Спортивные разряды Спортивные звания 

Всего 
1 

разряд КМС всего МС МСМК ЗМС 

2022 365 499 71 715 5 941 1 751 1 964 915 785 96 34 

2023 382 462 78 971 11 446 2 365 2 161 1060 919 126 15 

2024 427 936 92 061 12 518 2 278 2 342 1174 1047 112 15 

2025 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 

 



31 

Прогнозные данные  

2026 475 000 100 000 5 100 2 450 2 650 1284 1150 117 17 

2027 500 000 105 000 5 350 2 550 2 800  1338 1200 120 18 

2028 520 000 110 000 5 650 2 700 2 950 1392 1250 122 20 

2029 530 000 112 000 5 900 2 800 3 100 1446 1300 125 21 

 
Согласно данным федерального статистического наблюдения по форме 1-

ФК, соотношение занимающихся пауэрлифтингом составляет приблизительно 
20% - женский пол, 80% - мужской пол. 
 

Данные таблицы №10 полученные из формы данных федерального 
статистического наблюдения 5-ФК, показывают динамику числа отделений  
по пауэрлифтингу и численность обучающихся и занимающихся в них 
спортсменов в период  2022–2025 гг.(данных по 2025 году нет). Данные 
таблицы №10 наглядно показывают, что в период 2022-2024 гг. наблюдалось 
сокращение численности спортсменов в организациях, реализующих 
дополнительные программы спортивной подготовки, но в 2024 году наметилось 
увеличение их численности.  Отрицательная тенденция обусловлена тем, что в 
отдельных регионах идёт сокращение финансирования неолимпийских и не 
базовых видов спорта. 
 Отмечается повышение заинтересованности к занятиям видом спорта по 
спортивным дисциплинам: троеборье классическое и жим классический.  
  

Таблица №10  

 

Год Число отделений 

Относительно 
численности 
предыдущего 

года (%) 

Число 
занимающихся 

Относительно 
численности 

предыдущего года 
(%) 

2022 490 1% 24 494 3% 

2023 408 -17% 20 036 -18% 

2024 412 1% 21 083 5% 

2025 Нет данных Нет данных Нет данных Нет данных 
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Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 
резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 
спортсменов, обучающихся и занимающихся в организациях, реализующих 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. В 
таблицах №11 и 12 приводится динамика числа отделений вида спорта и 
обучающихся и занимающихся в них спортсменов на основании данных 
федерального статистического наблюдения по форме 5-ФК в период 2022-2025 
гг.  

Динамика числа отделений пауэрлифтинга в организациях, реализующих 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 2022–
2025 гг. согласно сведениям федерального статистического наблюдения по 
форме № 5 -ФК 

Таблица №11 

Год 

Вид организации 

ДЮСШ СШ СДЮСШОР СШОР УОР ЦСП ЦОП 
другие 

организации Всего 

2022 213 199 X 42 1 0 0 35 490 

2023 X 317 X 43 0 0 x 48 408 

2024 X 324 X 43 0 0 x 43 410 

2025 Нет 
данных 

Нет 
данн
ых 

Нет данных Нет 
данных 

Нет 
данных 

Нет 
данных 

Нет 
данных 

Нет данных Нет 
данных 

 

 
Динамика численности обучающихся и занимающихся пауэрлифтингом в 

организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки 2022–2025 гг. 

Таблица №12 

Год 

Всего 
занимающ

ихся и 
обучающи

хся 

По этапам спортивной подготовки 
По 

общеразвивающ
им программам 

всего 

По 
предпрофессиона

льным 
программам 

всего 

СО НП УТЭ ССМ ВСМ 

2022 24494 3447 5257 4268 692 215 6215 4400 

Год 

Итого 
обучающи

хся и 
занимающ

ихся 

Всего 
по 

этапа
м 

спорт

По дополнительным 
образовательным программам 

спортивной подготовки 

По 
дополнительным 
общеразвивающ
им программам 

Занимающихся 
на спортивно-

оздоровительном 
этапе в рамках 

работ НП УТЭ ССМ ВСМ СОЭ 
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ивной 
подго
товки 

2023 20036 13232 7027 5242 763 200 6312 492 

2024 21083 13811 7270 5481 842 218 6834 438 

2025 
Нет 

данных 

Нет 
данн
ых 

Нет 
данн
ых 

Нет 
данн
ых 

Нет 
данн
ых 

Нет 
данн
ых 

Нет данных Нет данных 

Прогнозные сведения 
2026 21290 13980 7350 5550 855 225 6850 460 
2027 21400 14070 7375 5575 890 230 6860 470 
2028 21490 14130 7400 5600 895 235 6880 480 
2029 21570 14190 7425 5625 900 240 6890 490 

Общая численность обучающихся и занимающихся по виду спорта 
составила 21 083 человека. Обучающихся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки – 13 811 (НП – 7 270; УТ – 5 481; ССМ – 
842; ВСМ – 218), по дополнительным общеразвивающим программам 
(спортивно-оздоровительный этап) – 6 834 человека. Занимающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе в рамках работ – 438 человек. 

В организациях сферы физической культуры и спорта – 15 533, из 
них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки – 11 250 (НП – 5 813; УТ – 4 452; ССМ – 796; ВСМ – 
189);  

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-
оздоровительный этап) – 3 881 человек; занимающихся на спортивно-
оздоровительном этапе в рамках работ – 402 человека. 

В организациях сферы образования – 5 480 человек, из них: 
обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 2 491 (НП – 1 433; УТ – 1 003; ССМ – 46; ВСМ – 9);  
по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 2 953 человека; занимающихся на спортивно-
оздоровительном этапе в рамках работ – 36 человек. 

В организациях другой ведомственной принадлежности – 70 человек, 
из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки – 70 (НП – 24; УТЭ – 26; ССМ – 0;  
ВСМ – 20);  
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Важным аспектом развития вида спорта является рациональная гендерная 
политика. Вовлечение девочек, девушек и женщин в занятия пауэрлифтингом 
является важнейшим фактором укрепления системы подготовки спортивного 
резерва и повышения конкурентоспособности российского спорта  
на международной арене.  

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 
выступления на крупнейших соревнованиях является количество 
подготовленных мастеров спорта. И этот показатель должен стать одним  
из основных при оценке работы по подготовке резерва для спортивных сборных 
команд страны. В таблицах №13, 14 приведены данные по квалификационному 
уровню спортсменов. Динамика показателей, отраженных в таблицах, 
свидетельствует об определенной стабильности увеличения спортсменов, 
выполнивших нормативов МС. 

 
Количество спортсменов, имеющих спортивные разряды и звания 2022–

2025 гг. представлены в таблице №13. 
Таблица №13 

Год Всего 

Звания и разряды 

Массовые 
1 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

2022 7873 5758 690 985 374 57 9 

2023 7363 5259 692 1008 347 49 8 

2024 7875 5461 833 1120 393 60 8 

2025 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
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Таблица №14. 
 Количество разрядов, присвоенных и подтвержденных в отчётном году. 

Год 

Присвоенных Подтвержденных 

Всего 

в том числе: 

Всего 

в том числе: 

КМС 1 р 
Прочи

х 
КМС 1 р Прочих 

2022 4845 384 408 4053 698 46 14 638 

2023 4943 393 511 4039 488 59 15 414 

2024 5194 471 539 4184 467 90 28 349 

2025 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет данных 

Общее количество спортсменов, имеющих спортивные звания  
и спортивные разряды, – 7 875 человек (8 – ЗМС, 60 – МСМК, 393 – МС,  
1 120 – КМС, 833 – I спортивный разряд, 5 461 – другие разряды). 

В организациях сферы физической культуры и спорта количество 
спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды, –  
6 288 человек (8 – ЗМС, 54 – МСМК, 361 – МС, 1 042 – КМС, 733 –  
I спортивный разряд, 4 090 – другие разряды). 

В организациях сферы образования количество спортсменов, имеющих 
спортивные звания и спортивные разряды, – 1 563 человека (6 – МСМК,  
10 – МС, 76 – КМС, 100 – I спортивный разряд, 1 371 – другие разряды). 

В организациях другой ведомственной принадлежности количество 
спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды, –  
24 человека (22 – МС, 2 – КМС,). 

Анализ показателей, приведенных в таблице 15, свидетельствуют  
о стабильности численного состава спортсменов, обучающихся  
и занимающихся в организациях, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, являющимися 
кандидатами в спортивные сборные команды России до 2024 г. В 2024 году 
общее количество кандидатов в спортивные сборные команды Российской 
Федерации составило 239 человек, из них: 

- в организациях сферы физической культуры и спорта –  
232 человека; 

- в организациях сферы образования – 7 человек; 
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Таблица №15.  
Численность обучающихся и занимающихся, являющиеся кандидатами 
спортивной сборной команды России. 
 

Год 

Юношеский 
состав 

Юниорский состав Основной состав Всего 
кандидатов 

Основной Резерв Основной Резерв Основа Резерв 

2022 51 12 52 29 57 20 221 

2023 55 13 71 18 103 36 296 

2024 47 10 64 18 75 25 239 

2025 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 

 
Таблица №16.  

Призовые места во всероссийских соревнованиях по пауэрлифтингу. 
 

Год Всего 
Чемпи-

онат 
России 

Первенство 
России 
среди 

юниоров 
и юниорок 

Первенство 
России 
среди 

юношей 
и девушек 

Кубок 
России 

 

Всероссий-
ские 

спартакиады 
между 

спортсме-
нами 

субъектов 
Российской 
Федерации 
по летним и 

зимним 
видам 
спорта 

Прочие 
официаль- 

ные всерос-
сийские 
соревно- 

вания 

2022 1059 117 153 174 103 x 512 

2023 1345 113 206 146 136 17 727 

2024 1195 150 184 163 116 3 579 

2025 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет 

данных 
Нет данных Нет данных 
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Всего во всероссийских соревнованиях по виду спорта участвовало  
1890 человек (призовых мест 1 195, из них первых – 510, вторых – 373,  
третьих – 312), из них: 

обучающихся и занимающихся в организациях сферы физической 
культуры и спорта во всероссийских соревнованиях участвовало 1 764 человека 
(призовых мест 1 105, из них первых – 470, вторых – 343, третьих – 292); 

обучающихся и занимающихся в организациях сферы образования  
во всероссийских соревнованиях участвовало 126 человек (призовых мест 90,  
из них первых – 40, вторых – 30, третьих – 20); 

Всего в международных соревнованиях участвовало 214 человек 
(призовых мест 180, из них первых – 95, вторых – 56, третьих – 29), из них: 

обучающихся и занимающихся в организациях сферы физической 
культуры и спорта в международных соревнованиях участвовало 200 человек 
(призовых мест 169, из них первых – 89, вторых – 53, третьих – 27); 

обучающихся и занимающихся в организациях сферы образования  
в международных соревнованиях участвовало 14 человек (призовых мест 11,  
из них первых – 6, вторых – 3, третьих – 2); 

Количество отделений вида спорта и обучающихся и занимающихся  
в них спортсменов, в целом, имеет положительную динамику. 

Характеризуя динамику развития вида спорта «пауэрлифтинг», можно 
сказать, что число отделений и количество обучающихся и занимающихся 
видом спорта уверенно растёт.  

 
б) Динамика количества тренеров и тренеров-преподавателей 

с учетом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения 
о физической культуре и спорте», «Сведения по подготовке спортивного 
резерва», включая анализ потребности субъекта Российской Федерации 
в области физической культуры и спорта в таких специалистах 

 
В таблице №17 представлена динамика количества тренеров  

(тренеров-преподавателей) с учетом сведений федеральных статистических 
наблюдений (5-ФК и 1 -ФК). 
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Таблица №17  

Год 

Количество тренеров (тренеров-преподавателей) 

(1-ФК) (5-ФК) 
Ф

ак
ти

че
ск

ие
 

да
нн

ы
е 

Ц
ел

ев
ой

 
по

ка
за

те
ль

 
пр

ог
ра

м
м

ы
 

до
 2

02
4 

до
ст

иг
ну

т/
 

не
 д

ос
ти

гн
ут

 

Ф
ак

ти
че

ск
ие

 
да

нн
ы

е 

Ц
ел

ев
ой

 
по

ка
за

те
ль

 
пр

ог
ра

м
м

ы
 

до
 2

02
4 

до
ст

иг
ну

т/
 

не
 д

ос
ти

гн
ут

 

2022 1681 1650 не достигнут 815 488 Достигнут 

2023 1423 1650 не достигнут 723 488 Достигнут 

2024 1382 1800 не достигнут 732 505 Достигнут 

2025 
Нет 

данных 
Нет данных Нет данных Нет 

данных 
Нет данных Нет данных 

Прогнозные сведения  

2026 1 390 740 

2027 1 400 747 

2028 1 410 755 

2029 1 425 760 

 

Таблица №18 

Тренерско-преподавательский состав согласно сведениям федерального 
статистического наблюдения по форме 5-ФК 

Год 

Вс
его 
тре
нер
ов 

Ш
тат 

Обра
зован

ие 
высш

ее, 
штат 

Обр
азов
ание 
сред
нее, 
шта

т 

В том числе: 

Квалификацио
нная 

категория, 
штат 

В возрасте: 

ЗТР 

Тренеры-
преподаватели 

Высш
ее 

физку
льтур
ное 

Средн
ее 

физку
льтур
ное 

Вы
сш
ая 

Пе
рв
ая 

Вт
ор
ая 

<3
5 
ле
т 

35
-

64 
ле
т 

>
6
4 
л
ет 

Вс
ег
о 

Штатные 

2022 511 
38
8 

310 72 265 55 
14
0 

32 65 94 
26
2 

3
2 

12 
30
4 

209 
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Год 

Вс
его 
тре
нер
ов-
пре
по
дав
ате
лей 

В 
т.ч
. 

по 
ос
но
вн
ом
у 

ме
ст
у 
ра
бо
ты 

Обра
зован

ие 
высш

ее, 
по 

осно
вном

у 
мест

у 
рабо
ты 

Обр
азов
ание 
сред
нее, 
по 
осн
овн
ому 
мест

у 
рабо
ты 

В том числе: 

Квалификацио
нная 

категория, по 
основному 

месту работы 

В возрасте: 

ЗТР 

Высш
ее 

физку
льтур
ное 

Средн
ее 

физку
льтур
ное 

Вы
сш
ая 

Пе
рв
ая 

Вт
ор
ая 

<3
5 
ле
т 

36
-

64 
ле
т 

>
6
4 
л
ет 

2023 723 
53
3 

426 101 352 74 
20
5 

12
7 

0 
12
5 

35
6 

5
2 

21 

2024 732 
53
6 

426 105 352 74 
20
1 

12
1 

x 
11
2 

36
9 

5
5 

18 

Прогнозные сведения 

2025  745 
54
0 

430 110 355 75 
20
5 

12
5 

х 
11
5 

37
0 

5
5 

18 

2026  750 
54
5 

435 115 360 80 
21
0 

13
0 

х 
12
0 

37
5 

5
7 

19 

2027  755 
55
0 

440 120 365 85 
21
5 

13
5 

х 
12
5 

38
0 

6
0 

19 

2028 760 
55
5 

445 125 370 90 
22
0 

14
0 

х  
13
0 

38
5 

6
2 

20 

 

Анализ показателей таблицы №18 свидетельствует о том, что количества 
штатных тренеров (тренеров-преподавателей) явно недостаточно для 
подготовки спортсменов высокого уровня. Положительной тенденцией является 
увеличение образовательного уровня, увеличивается количество тренеров  
с высшим физкультурным образованием, но этого недостаточно  
для прогрессивного развития вида спорта. 

По состоянию на 2024 г. количество тренеров-преподавателей по виду 
спорта составляет 732 человека. Прошедших профессиональную 
переподготовку в отчетном году – 24 человека, повышение квалификации в 
отчетном году – 172 человека. Имеющие высшую квалификационную 
категорию – 234 тренера-преподавателя, первую – 141. 

Количество тренеров-преподавателей по основному месту работы по виду 
спорта – 536 человек. Прошедших профессиональную переподготовку  
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в отчетном году – 17, повышение квалификации в отчетном году – 131. 
Имеющие высшую квалификационную категорию – 201 тренер-преподаватель, 
первую – 121.  

Количество тренеров-преподавателей, являющихся совместителями, –  
196 человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году – 
7, повышение квалификации в отчетном году – 41. Имеющие высшую 
квалификационную категорию – 33 тренера-преподавателя, первую – 20. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 18 человек. 
 
В организациях сферы физической культуры и спорта: 
Количество тренеров-преподавателей по виду спорта составляет  

565 человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году – 
17 человек, повышение квалификации в отчетном году – 130 человек. Имеющие 
высшую квалификационную категорию – 188 тренеров-преподавателей, первую 
– 108. 

Количество тренеров-преподавателей по основному месту работы по виду 
спорта – 428 человек. Прошедших профессиональную переподготовку  
в отчетном году – 12 человек, повышение квалификации в отчетном году –  
100 человек. Имеющие высшую квалификационную категорию – 163 тренера-
преподавателя, первую – 95.  

Количество тренеров-преподавателей, являющихся совместителями, –  
137 человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году – 
5 человек, повышение квалификации в отчетном году – 30 человек. Имеющие 
высшую квалификационную категорию – 25 тренеров-преподавателей, первую 
– 13. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 17 человек. 
В организациях сферы образования: 
Количество тренеров-преподавателей по виду спорта составляет  

156 человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году – 
7 человек, повышение квалификации в отчетном году – 41 человек. Имеющие 
высшую квалификационную категорию – 46 тренеров-преподавателей, первую 
– 33. 

Количество тренеров-преподавателей по основному месту работы по виду 
спорта – 106 человек. Прошедших профессиональную переподготовку  
в отчетном году – 5 человек, повышение квалификации в отчетном году –  
30 человек. Имеющие высшую квалификационную категорию – 38 тренеров-
преподавателей, первую – 26.  
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Количество тренеров-преподавателей, являющихся совместителями, –  
50 человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году –  
2 человека, повышение квалификации в отчетном году – 11 человек. Имеющие 
высшую квалификационную категорию – 8 тренеров-преподавателей, первую – 
7. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 1 человек. 
В организациях другой ведомственной принадлежности: 
Количество тренеров-преподавателей по виду спорта составляет  

11 человек. Прошедших повышение квалификации в отчетном году – 1 человек.  
Количество тренеров-преподавателей по основному месту работы по виду 

спорта – 2 человека. Прошедших повышение квалификации в отчетном году –  
1 человек.  

Количество тренеров-преподавателей, являющихся совместителями, –  
9 человек.  

Количество тренеров в массовом спорте практически стабильна. 
Подготовка тренерского состава проводится в специализированных учебных 
заведениях. 

В декабре 2024 года в рамках международных соревнований 
«Содружество наций» прошёл семинар для тренерского состава, в котором 
приняли участие тренеры сборных команд России и ведущие тренеры 
региональных федераций. Участники, сдавшие зачёт, получили сертификат 
Международного федерации пауэрлифтинга. 

 
Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей). 
В последние годы отмечается рост количества тренеров по виду спорта, 

что объясняется разработкой и внедрением программ повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки кадров по виду спорта. 

В графике № 1 и 2 представлена динамика количества тренеров  
(тренеров-преподавателей) с учетом сведений федеральных статистических 
наблюдений (1-ФК и 5-ФК). 
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                                 График № 1 

 
 

График № 2 

 
В целях подготовки, повышения квалификации и аттестации тренеров, 

инструкторов и спортивных судей Федерация в настоящей Программе развития 
запланировала мероприятия по созданию единой системы теоретического 
онлайн и практического обучения кадров.  

По данным 5-ФК на конец 2024 года количество занимающихся  
21083 человека, при количестве тренеров-преподавателей 732 человека. В 
среднем на одного тренера приходится 29. С учетом требований федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «пауэрлифтинг», 
утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09 
ноября 2022 года  № 962, о минимальной наполняемости групп (начальной 
подготовки – 8 человек, учебно-тренировочного этапа – 6 человек, 
совершенствования спортивного мастерства – 3 человек и высшего спортивного 
мастерства – 1 человека) и специфики вида спорта, заключающейся в 
разнонаправленной и разносторонней подготовке спортсменов, требующей 
одновременной работы нескольких тренеров-преподавателей с группой 
спортсменов, потребность в тренерах-преподавателях составляет в среднем от 
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200 % до 300 % от имеющегося количества штатных тренеров (тренеров-
преподавателей) на 2024 год. 

в) Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 
и муниципальных образованиях. 

 
Динамика количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций и субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, как 
базовый (на конец указанного года), представлена в таблице №19. 

 
Таблица №19 

2022 70/11 
2023 75/11 
2024 72/9 
2025 74/9 

Прогнозные сведения 
2026 76/9 
2027 77/10 
2028 78/10 
2029 79/10 

 
Таблица №20 

№ Субъект РФ 

Базовый 
вид спорта 
в субъекте 

РФ 

Аккредитованная 
региональная спортивная 

федерация органом 
исполнительной власти 

субъекта РФ 
 (по сост. на 01.06.2025) 

1. Алтайский край  да 

Амурская область  да 

Архангельская область  да 

Астраханская область  да 

Брянская область  да 

Владимирская область  да 

Волгоградская область  да 

Вологодская область  да 
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Воронежская область  да 

г. Москва  да 

г. Санкт-Петербург  да 

г. Севастополь да да 

Донецкая Народная Республика  да 

Ивановская область  да 

Иркутская область да да 

Кабардино-Балкарская Республика  да 

Калининградская область  да 

Калужская область  да 
Камчатский край  да 

Кемеровская область – Кузбасс да да 

Кировская область  да 

Костромская область  Да 

Краснодарский край  да 

Красноярский край  да 

Курганская область  да 

Курская область  да 

Липецкая область  да 
Луганская Народная Республика  да 

Магаданская область  да 

Московская область  да 

Мурманская область да да 

Ненецкий автономный округ  да 

Нижегородская область  да 

Новгородская область  Да 

Новосибирская область  да 

Омская область  да 

Оренбургская область да  

Пензенская область  да 

Пермский край  да 

Приморский край  да 

Псковская область  да 

Республика Адыгея  да 

Республика Башкортостан  да 
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Республика Бурятия да да 

Республика Дагестан  да 

Республика Калмыкия  да 

Республика Карелия  да 

Республика Коми  да 

Республика Крым  да 

Республика Марий Эл  да 

Республика Мордовия да да 

Республика Саха (Якутия)  да 

Республика Татарстан  да 
Республика Хакасия  да 

Ростовская область  да 

Рязанская область  да 

Самарская область  да 

Сахалинская область  да 

Свердловская область да да 

Смоленская область  да 

Тамбовская область  да 

Тверская область  да 
Томская область  да 

Тульская область  да 

Тюменская область  да 

Удмуртская Республика  да 

Ульяновская область  да 

Хабаровский край  да 

Ханты-Мансийский автономный 
округ 

 
да 

Херсонская область  да 

Челябинская область  да 

Чеченская Республика  да 
Чувашская Республика – Чувашия да  да 

Ямало-Ненецкий автономный округ  да 

Ярославская область   да 
 ИТОГО: 9 74 
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По состоянию на 01 июля 2025 г. в Общероссийской общественной 
организации «Федерация пауэрлифтинга России» зарегистрировано 85 членов – 
региональных отделений и федераций.  

 66 общественных организаций – юридических лиц;  

 19 региональных отделений ФПР – общественных организаций.   
В том числе: 

 62 аккредитованных региональных спортивных федерации; 

 12 аккредитованных региональных отделений; 

 11 членов на настоящий момент не аккредитованы, из них: 
- 2 подготавливают документы на аккредитацию впервые,  
- 9 готовят документы для повторной аккредитации.  

В 2025 году в члены ФПР вступили 2 региональные общественные организации 
(федерация Запорожской области и отделение в Республике Алтай).  

 
В таблице №21 представлены данные о количестве занимающихся по ФО.  

Таблица №21 

№ Регион Название организации 

В
се

го
 

за
ни

м
аю

щ
их

ся
* 

В
се

го
 т

ре
не

ро
в*

 

Центральный ФО 

1. Белгородская 
область 

Белгородская региональная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга» 

230 8 

2. Брянская 
область 

Брянское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

510 29 

3. Владимирская 
область 

Владимирская областная общественная 
организация «Владимирская региональная 
Федерация пауэрлифтинга» 

400 23 

4. Воронежская 
область 

Воронежская региональная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга» 

215 12 

5. Ивановская 
область 

Ивановская областная общественная спортивная 
организация «Федерация пауэрлифтинга» 

315 11 

6. Калужская 
область 

Региональная спортивная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Калужской области 

995 43 
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7. Костромская 
область 

Общественная организация «федерация 
пауэрлифтинга Костромской области» 

180 10 

8. Курская 
область 

Курское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

470 15 

9. Липецкая 
область 

Региональная физкультурно-спортивная 
общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга Липецкой области» 

300 27 

10. г. Москва 
Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга города Москвы» 

4500 34 

11. Московская 
область 

Региональная общественная организация 
«Московская областная Федерация 
пауэрлифтинга» 

500 20 

12. Орловская 
область 

Орловское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

250 10 

13. Рязанская 
область 

Региональная физкультурно-спортивная 
общественная организация 
«Рязанская федерация пауэрлифтинга» 

295 9 

14. Смоленская 
область 

Региональная общественная организация 
Федерация пауэрлифтинга Смоленской области 

85 4 

15. Тамбовская 
область 

Региональная общественная организация 
«Тамбовская областная спортивная федерация 
пауэрлифтинга» 

360 8 

16. Тверская  
область 

Тверское региональное отделение 
Общероссийской общественной 
организации «Федерация пауэрлифтинга России» 

210 9 

17. Тульская  
область 

Общественная организация Тульской области 
«Федерация пауэрлифтинга» 

879 16 

18. Ярославская 
область 

Физкультурно-спортивная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Ярославской области» 

460 18 

Северо-Западный ФО 

19. Архангельская 
область 

Архангельское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

250 8 

20. Вологодская 
область 

Вологодская областная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга» 

213 12 

21. Калининград-
ская область 

Региональная спортивная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Калининградской области»  

415 21 
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22. Республика 
Карелия 

Карельская региональная общественная 
организация "Федерация пауэрлифтинга 
Республики Карелия" 

65 3 

23. Республика 
Коми 

Региональная спортивная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Республики Коми» 

1859 33 

24. Ленинград-
ская область 

Региональная общественная организация 
«Спортивная Федерация Тяжелой атлетики и 
Пауэрлифтинга Ленинградской области» 

2317 47 

25. Мурманская 
область 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Мурманской 
области» 

500 7 

26. 
Ненецкий 
автономный 
округ 

Региональное отделение Общероссийской 
общественной организации "Федерация 
пауэрлифтинга России» по Ненецкому 
автономному округу 

288 6 

27. Новгородская 
область 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Новгородской 
области» 

172 16 

28. Псковская 
область 

Псковская региональная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Псковской области»  

150 5 

29. г. Санкт-
Петербург 

Региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Федерация 
пауэрлифтинга России" в Санкт-Петербурге 

1495 49 

Южный ФО 

30. Республика 
Адыгея 

Региональная физкультурно-спортивная 
общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга Республики Адыгея» 

1 - 

31. Астраханская 
область 

Региональная общественная организация 
«Спортивная Федерация Пауэрлифтинга по 
Астраханской области» 

20 2 

32. Волгоград-
ская область 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинг  
Волгоградской области» 

500 17 

33. 
Донецкая 
Народная 
Республика 

Региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Федерация 
пауэрлифтинга России» в Донецкой Народной 
Республики 

250 4 

34. Запорожская 
область 

Региональная общественная физкультурно-
спортивная организация «Федерация 
пауэрлифтинга, перетягивания каната и силового 
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экстрима Запорожской области» 

35. Республика 
Калмыкия 

Калмыцкое региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

46 4 

36. Краснодар-
ский край 

Общественная организация Федерация 
пауэрлифтинга Краснодарского края 

1625 43 

37. Республика 
Крым 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Республики Крым» 

300 9 

38. 
Луганская 
Народная 
Республика 

Луганское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

185 17 

39. Ростовская 
область 

Ростовская региональная физкультурно-
спортивная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга» 

452 4 

40. г. Севастополь 
Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Севастополя» 

54 6 

41. Херсонская 
область 

Херсонское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

146 7 

Северо-Кавказский ФО 

42. Республика 
Дагестан 

Дагестанское региональное отделения 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

30 9 

43. 
Кабардино-
Балкарская 
Республика 

Кабардино-Балкарское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерации пауэрлифтинга России» 

140 4 

44. 

Республика 
Северная 
Осетия – 
Алания 

Региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Федерация 
пауэрлифтинга России» в Республике Северная 
Осетия – Алания 

74 2 

45. Ставрополь-
ский край 

Ставропольское региональное отделение  
Общероссийской общественной организации  
«Федерация пауэрлифтинга России» 

896 34 

46. Чеченская 
Республика 

Чеченское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

167 7 

Приволжский ФО 

47. Республика 
Башкортостан 

Региональная общественная организация 
«Спортивная федерация пауэрлифтинга 
Республики Башкортостан» 

2000 22 
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48. Кировская 
область 

Региональная спортивная общественная    
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Кировской области» 

200 7 

49. Республика 
Марий Эл 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга» Республики  
Марий Эл 

238 17 

50. Республика 
Мордовия 

Мордовская республиканская общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Республики Мордовия» 

390 10 

51. Нижегород-
ская область 

Спортивная Федерация Нижегородской области 
по Пауэрлифтингу 

350 15 

52. Оренбургская 
область 

Региональная общественная организация 
"Федерация пауэрлифтинга Оренбургской 
области" 

425 16 

53. Пензенская 
область 

Пензенская Региональная Общественная 
Организация «Федерация пауэрлифтинга» 

350 18 

54. Пермский 
край 

Общественная спортивная организация 
«Пермская краевая федерация пауэрлифтинга» 

836 39 

55. Самарская 
область 

Самарская региональная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга» 

480 19 

56. Саратовская 
область 

Физкультурно-спортивная общественная 
организация «Саратовская областная федерация 
пауэрлифтинга» 

573 19 

57. Республика 
Татарстан 

Общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга Республики Татарстан» 

535 23 

58. Удмуртская 
Республика 

Региональная спортивная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Удмуртской Республики» 

400 20 

59. Ульяновская 
область 

Ульяновская региональная общественная 
организация «Спортивная федерация 
«Пауэрлифтинг» 

170 19 

60. 
Чувашская 
Республика – 
Чувашия 

Республиканская общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Чувашской 
Республики» 

120 13 

Уральский ФО 

61. Курганская 
область 

Общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга Курганской области» 

6386 33 

62. Свердловская 
область 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Свердловской 
области» 

1647 60 

63. Тюменская 
область 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Тюменской области» 

350 9 



51 

64. 

Ханты-
Мансийский 
автономный 
округ 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры» 

1421 38 

65. Челябинская 
область 

Региональная физкультурно-спортивная 
общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга Челябинской области» 

3978 61 

66. 

Ямало-
Ненецкий 
автономный 
округ 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Ямало-Ненецкого 
автономного округа» 

589 28 

Сибирский ФО 

67. Республика 
Алтай 

Региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Федерация 
пауэрлифтинга России» в Республике Алтай 

90 2 

68. Алтайский 
край 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Алтайского края» 

270 10 

69. Иркутская 
область 

Общественная спортивная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Иркутской области» 

945 53 

70. Кемеровская 
область 

Кемеровская областная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Кемеровской области» 

1573 60 

71. Красноярский 
край 

Красноярская региональная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Красноярского края» 

1750 42 

72. Новосибирска
я область 

Новосибирская областная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Новосибирской области» 

3000 48 

73. Омская 
область 

Омская региональная спортивная общественная 
организация «Федерация пауэрлифтинга Омской 
области» 

650 30 

74. Томская 
область 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Томской области» 

207 15 

75. Хакасия 
Республика 

Хакасская республиканская спортивная 
общественная организация «Федерация 
пауэрлифтинга Республики Хакасия» 

105 8 

Дальневосточный ФО 

76. Амурская 
область 

Амурская областная общественная спортивная 
организация "Федерация пауэрлифтинга" 

100 2 

77. Республика 
Бурятия 

Региональная Общественная Спортивная 
Организация «Федерация пауэрлифтинга 

170 15 
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Республики Бурятия»  

78. 
Еврейская 
автономная 
область 

Еврейское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

40 1 

79. Забайкальски
й край 

Забайкальское региональное отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга России» 

155 10 

80. Камчатский 
край 

Региональная общественная молодежная 
организация «Федерация пауэрлифтинга 
Камчатского края» 

231 13 

81. Магаданская 
область 

Магаданская областная общественная 
организация «Магаданская областная федерация 
пауэрлифтинга» 

250 12 

82. Приморский 
край 

Региональная общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Приморского края» 

1720 53 

83. Республика 
Саха (Якутия) 

Республиканская общественная организация 
«Федерация пауэрлифтинга Республики Саха 
(Якутия)» 

255 25 

84. Сахалинская 
область 

«Спортивная Федерация Пауэрлифтинга 
Сахалинской области» 

190 4 

85. Хабаровский 
край 

Общественная организация «Хабаровская 
краевая федерация пауэрлифтинга» 

300 24 

ВСЕГО 57233 1596 

* - значения указаны с учетом имеющейся в Общероссийской спортивной 
общественной организации учетной базы спортсменов и тренеров 

 
В таблице №22 представлены данные о количестве участников 

чемпионатов и первенств России за период с 2022 по 2025 гг. 
Таблица №22 

№ 
п/п 

Критерий 2022 2023 2024 2025 

1. 
Количество субъектов РФ, принявших 
участие в первенствах и чемпионатах 
России 

71 69 72 74 

2. 
Количество спортсменов в составе сборных 
команд субъектов РФ, принявших участие в 
первенствах и чемпионатах России 

1069 1340 1347 1239 
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Из таблиц № 22 и 23 видно, что уровень развития вида спорта  
в Российской Федерации динамично растёт, о чём свидетельствует увеличение 
числа региональных сборных команд, которые пройдя предварительный отбор, 
борются за призовые места.  

Проводя анализ состава спортивной сборной команды России по виду 
спорта на 2025 год (Таблица № 23), видно, что в её составе представлены 
спортсмены из 62 субъектов Российской Федерации, представляющие все 
восемь федеральных округов.  

 
Таблица № 23 

№ п/п Регион 
Всего спортсменов 
в сборной команде 

Всего тренеров в 
сборной команде 

Дальневосточный ФО 
1 Республика Бурятия 2  
2 Камчатский край 6  
3 Магаданская область 5  
4 Приморский край 6  
5 Республика Саха (Якутия) 6  
6 Хабаровский край 3  

Приволжский ФО 
7 Республика Башкортостан 15  
8 Кировская область 1  
9 Республика Мордовия 2  
10 Нижегородская область 3  
11 Оренбургская область 6  
12 Пермский край 2  
13 Самарская область 1  
14 Республика Татарстан 5 1 
15 Удмуртская Республика 1  
16 Ульяновская область 13 1 
17 Чувашская Республика – Чувашия 9 1 

Сибирский ФО 
18 Алтайский край 9  
19 Иркутская область 33 1 
20 Кемеровская область 39 2 
21 Красноярский край 20 1 
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22 Новосибирская область 7  
23 Омская область 2  
24 Томская область 3  
25 Хакасия Республика 4  

Северо-Западный ФО 
26 Архангельская область 5 1 
27 Вологодская область 7  
28 Калининградская область 5  
29 Республика Карелия 2  
30 Республика Коми 6  
31 Ленинградская область 7  
32 Мурманская область 6  
33 Новгородская область 7  
34 г. Санкт-Петербург 3  

Северо-Кавказский ФО 

35 
Республика Северная Осетия – 
Алания 

2  

36 Ставропольский край 2  

Уральский ФО 
37 Курганская область 5  
38 Свердловская область 12  
39 Тюменская область 2  

40 
Ханты-Мансийский автономный 
округ 

21  

41 Челябинская область 8  
42 Ямало-Ненецкий автономный округ 10  

Центральный ФО 
43 Брянская область 13  
44 Владимирская область 7  
45 Воронежская область 6  
46 Калужская область 13  
47 Костромская область 6  
48 Курская область 7  
49 Липецкая область 1  
50 г. Москва 9 2 
51 Московская область 8  
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52 Орловская область 1  
53 Смоленская область 1  
54 Тамбовская область 1  
55 Тверская область 1  
56 Тульская область 13  
57 Ярославская область 5  

Южный ФО 
58 Волгоградская область 5  
59 Краснодарский край 7  
60 Республика Крым 3  
61 Ростовская область 4  
62 г. Севастополь 2  

ВСЕГО 426 10 
 

В период 2022-2024 годы вид спорта «пауэрлифтинг» являлся базовым в 
11 регионах, в 2025-2026 – в 9 регионах. 

Согласно приказу Минспорта Российской Федерации № 996 от 08 октября 
2024 г. пауэрлифтинг является базовым видом спорта в следующих субъектах 
Российской Федерации: Республика Бурятия, Иркутская область, Кемеровская 
область, Республика Мордовия, Мурманская область, Оренбургская область, 
Свердловская область, город Севастополь, Чувашская Республика. 

Территориальное представительство базового вида спорта 
«пауэрлифтинг» в субъектах Российской Федерации на 2022-2024 г.,  
2025-2026 г. указано в таблице №24. 

Таблица №24 

№  Субъект ФО Год 
1.  Республика Бурятия Сибирский федеральный округ 2022-2026 
2.  Вологодская область Северо-Западный федеральный округ 2022-2024 
3.  Иркутская область Сибирский федеральный округ 2022-2026 
4.  Кемеровская область Сибирский федеральный округ 2022-2026 
5.  Магаданская область Дальневосточный федеральный округ 2022-2024 
6.  Республика Мордовия Приволжский федеральный округ 2022-2026 
7.  Мурманская область Северо-Западный федеральный округ 2022-2026 
8.  Оренбургская область Приволжский федеральный округ 2022-2026 
9.  Свердловская область Уральский федеральный округ 2022-2026 
10.  город Севастополь Южный федеральный округ 2022-2026 
11.  Чувашская Республика  Приволжский федеральный округ 2022-2026 
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В среднем ежегодно в России проводится 14 соревнований 
всероссийского масштаба и в соответствии с ЕКП в Российской Федерации 
ежегодно проводятся: 

7 - чемпионат, кубок, первенства России; 
7 - всероссийские соревнования; 
3 - международные соревнования; 
43 - чемпионаты и первенства Федеральных округов Российской 

Федерации, Москвы, Санкт-Петербурга.  
Данные показатели по годам отражены в таблице №25. 

Таблица №25 

Год 
Количество спортивных мероприятий 

Всего ЧР, КР ПР 
Междунар. сор. / 

из них на терр. РФ 
УТМ 

2022 47 4 3 2/1 - 
2023 61 4  3 3/1 1 
2024 66 4 3 3/1 3 
2025 65 5 3 4 (+2 не ЕКП) 2 

 
Ежегодно спортивные сборные команды Российской Федерации 

по виду спорта участвуют в международных соревнованиях 
и международных турнирах. 

Доступность занятий видом спорта как массовым спортом, средством 
физического самосовершенствования и укрепления здоровья различных 
категорий российских граждан определяется также возможностью заниматься 
видом спорта практически в любом возрасте (с 10 лет).  

В регионах России вид спорта, как массовый спорт, развивается 
благодаря, в том числе, усилиям региональных федераций. Ежегодно на 
муниципальных и региональных уровнях проводятся соревнования по виду 
спорта среди школьников, студентов, воспитанников патриотических 
организаций. 

В период 2022-2025 гг. в регионах проведено более 300 физкультурных 
мероприятий и массовых спортивных мероприятий среди различных 
возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся 
в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, 
а также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-
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прикладных и служебно-прикладных видов спорта, общественно-
государственными организациями, корпорациями. 

На основании достижения целевых показателей: количество 
занимающихся видом спорта, количество тренеров (тренеров – преподавателей), 
количество спортивных судей, количество мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, - 
установленных региональными спортивными федерациями в программах 
развития, синхронизированных с целевыми показателями Федерации 
достигается реализация программы развития вида спорта в Российской 
Федерации. 

На конец 2024 года вид спорта «пауэрлифтинг» развивается  
в 85 субъектах Российской Федерации, в 74 субъектах Российской Федерации 
аккредитованы региональные федерации по виду спорта (отделения).  

Для осуществления сбора информации о данных, содержащих конкретные 
цифровые значения по количеству физкультурных мероприятий и массовых 
спортивных мероприятий по виду спорта, проведенных среди различных 
возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся в 
образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, а 
также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-
прикладных и служебно-прикладных видов спорта, общественно-
государственными организациями, корпорациями; обеспеченности объектами 
спорта, соответствующими современным требованиям, или местами проведения 
учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований; количества 
физкультурно-спортивных организаций, в том числе физкультурно-спортивных 
клубов, по месту жительства или по месту работы, осуществляющих 
деятельность на территории субъекта Российской Федерации, включая анализ 
взаимодействия с такими организациями федерация разрабатывает платформу 
для сбора статистической информации о проводимой в субъектах Российской 
Федерации деятельности по развитию вида спорта. 
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В таблице №26 приведены данные о проведение спортивных мероприятий 
в федеральных округах Российской Федерации на 2022-2025гг. включенных  
в ЕКП Минспорта РФ. 

Таблица №26 

Федераль-
ный округ 

Год 

Чемпионат 
России 

Первенств
о России 

Кубок 
России 

Всероссий
ские 

сорев-
нования 
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и перв-во 

фед. 
округа 

спортивные дисциплины 
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Дальне-
восточный 

2022             2 2 1 

2023             2 2 2 

2024             1 2 2 

2025             2 2 2 

Сибирский 

2022             2 2 2 

2023          1 1 1 2 2 2 

2024          1 2 1 2 2 2 

2025          1 1 1 2 2 2 

Уральский 

2022 1   1      1 2 2 2 2 4 

2023   1 1  1    1 1 1 2 2 4 

2024  1     1 1 1 1 1 1 2 2 4 

2025   1   1  1 1 3 3 3 2 2 4 

Приволжский 

2021           2 3 2 2 2 

2022            1 2 2 2 

2023          1 2 2 2 2 2 

2025          2 2 3 2 2 2 

Северо-
Западный 

2022          1 1 1 2 2 2 

2023             2 2 2 
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2024    1      1 1 1 2 2 2 

2025  1  1      1 2 2 2 2 2 

Центральный  

2022  1 1  1 1 1 1 1  3 2 2 2 2 

2023 1 1   1  1 1 1 1 3 2 2 2 2 

2024 1  1  1 1     2 1 2 2 2 

2025 1    1  1  1  3 3 2 2 2 

Северо-
Кавказский 

2022             2 2 2 

2023             1 1 1 

2024             2 2 2 

2025             2 2 2 

Южный 

2022                

2023            1 1 1 1 

2024            1    

2025           1 1    
 

г) принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования; 
В настоящее время Федерация осуществляет взаимодействие с 

отечественными производителями соревновательного и тренировочного 
инвентаря и оборудования для пауэрлифтинга с целью получения сертификации 
Международной федерации пауэрлифтинга (IPF), что позволит использовать 
отечественное оборудование при проведении всероссийских соревнований. 
 

д) Количество внедренных научно обоснованных предложений 
(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно- 
тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 
спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 
культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 
Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 
кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

 
Федерация осуществляет деятельность по изучению и обобщению 

лучшего российского и зарубежного опыта спортивной подготовки в виде 
спорта, созданию образца действий, направленных на реализацию 
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дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, а также 
систематизации имеющихся подходов по реализации процесса спортивной 
подготовки и учету регионального опыта спортивной подготовки  
в методической (практической) части организационно – методических 
рекомендаций к примерной дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по виду спорта «пауэрлифтинг».  

По мимо этого в 2023г.  были разработаны и опубликованы методический 
рекомендации «Методика обучения и тренировки в жиме лежа» авторы:  
А.И. Пьянзин, В.В. Кострюков (В.В. Кострюков – кандидат педагогический 
наук, старший тренер спортивной сборной по виду спорта «пауэрлифтинг»). 

За 2022-2025 годы было разработано и внедрено 4 научно обоснованных 
предложения (методических рекомендаций) в части совершенствования  
учебно-тренировочного процесса, оборудования, примерных дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки. 

Специалистов в области физической культуры и спорта, входящих 
в составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта, 
защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) наук в период 
2022-2025г., не имеется. 

 
е) Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 
мероприятий 

 
В период 2022–2025 гг. спортсмены, включенные в список кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации по пауэрлифтингу, не 
были признанными нарушившими Общероссийские антидопинговые правила и 
Всемирный кодекса WADA. 

С 01 января 2022г. по 01. июля 2025 г. проведено 13 антидопинговых 
мероприятий всероссийского уровня (семинары и вебинары) на следующие 
темы:  

 Антидопинговые нарушения: виды, содержание, ответственность. 

 Антидопинговые правила. Ответственность персонала спортсмена.  

 Антидопинговые правила. Ответственность спортсменов за нарушение 
антидопинговых правил. 

 Виды нарушений антидопинговых правил. Принцип строгой ответственности. 

 Запрещенный список. 

 Ответственность за нарушения антидопинговых правил 
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 Ответственность тренеров за нарушения антидопинговых правил 

 Последствия применения допинга.  

 Процедура допинг-контроля. Права и обязанности спортсмена. 

 Роль персонала спортсмена в процессе антидопингового обеспечения. 
Ведущие мероприятий: сотрудники РАА «РУСАДА», члены Дисциплинарного 
комитета Федерации. 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации пауэрлифтинга 
России направлены на сохранение «духа спорта». В целях реализации мер по 
предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» и общероссийскими антидопинговыми 
правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 24 июня 2021 г. № 464, Федерация пауэрлифтинга России 
реализует следующие мероприятия: 

 назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 
Федерации пауэрлифтинга России по предотвращению использования допинга 
в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с Министерством спорта 
Российской Федерации, Министерством здравоохранения Российской 
Федерации и Российским антидопинговым агентством «РУСАДА». 
Соответствующее должностное лицо Федерации пауэрлифтинга России также 
взаимодействует с Международной федерацией пауэрлифтинга (International 
Powerlifting Federation); 

 размещает на официальном сайте Федерации пауэрлифтинга России 
(https://fpr-info.ru/) в информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие международные 
стандарты ВАДА, общероссийские антидопинговые правила, нормативно-
правовые акты Российской Федерации, содержащие положения об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил, и антидопинговые 
правила, утвержденные Международной федерацией пауэрлифтинга 
(International Powerlifting Federation) по виду спорта «пауэрлифтинг», на 
русском языке; 

 обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров, тренеров-
преподавателей и иного персонала спортсмена с положениями действующих 
редакций Всемирного антидопингового кодекса и соответствующих 
международных стандартов ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, 
антидопинговых правил, утвержденных Международной федерацией 
пауэрлифтинга (International Powerlifting Federation); 
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 в соответствии с письмом РАА "РУСАДА" № ТЛ-963 от 29.05.2017 
предоставляет Российскому антидопинговому агентству «РУСАДА» 
необходимую информацию для формирования списка спортсменов в целях 
проведения тестирования как в соревновательный период, так и вне 
соревновательного периода; 

 уведомляет спортсменов о включении их в пулы тестирования; 

 оказывает содействие в предоставлении информации  
о местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 
тестирования; 

 оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии  
с порядком проведения допинг-контроля, утвержденном приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

 обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 
а также содействует проведению тестирования на указанных спортивных 
мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

 применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 
спортсменов) на основании и во исполнение решений соответствующей 
антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 
спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 
культуры и спорта в отношении спортсменов, участвующих в спортивном 
соревновании; 

 информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию 
пауэрлифтинга (International Powerlifting Federation) о принятых в отношении 
спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, 
санкциях; 

 оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 
информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 
юрисдикцией Федерации пауэрлифтинга России; 

 обеспечивает спортсменов, тренеров, тренеров-преподавателей и иной 
персонал спортсмена антидопинговыми информационно-образовательными 
материалами и методическими пособиями в целях информирования 
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относительно всех последних изменений в Запрещенном списке ВАДА  
и соответствующих положениях международных спортивных объединений; 

 участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 
группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

 осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность  
по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами, 
тренерами-преподавателями и иным персоналом спортсмена субстанций  
и методов, запрещенных в спорте; 

 обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 
программ в рамках дополнительного профессионального образования 
сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 
использования допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации пауэрлифтинга 
России; 

 ведет список спортсменов, тренеров, тренеров-преподавателей и иного 
персонала спортсмена, находящихся под юрисдикцией Федерации 
пауэрлифтинга России, к которым применены санкции (в том числе спортивная 
дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил; 

осуществляет проверку спортсменов, находящихся под юрисдикцией 
Федерации пауэрлифтинга России, на предмет наличия спортивной 
дисквалификации (в том числе по которым проводится проверка о возможном 
нарушении антидопинговых правил)  за  нарушение  правил  пауэрлифтинга,  
положений,  регламентов спортивных соревнований, антидопинговых правил, 
норм и требований, утвержденных Международной федерацией пауэрлифтинга 
(International Powerlifting Federation), Федерации пауэрлифтинга России, при 
согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных званий  
и спортивных разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 03.03.2025 г. № 173 «Об  утверждении положения  
о Единой всероссийской спортивной классификации" (зарегистрировано  
в Минюсте России 10.04.2025 N 81801). 

Ответственным за антидопинговое обеспечение в Федерации является 
Бутусов Игорь Владимирович тел. 8 (977) 383-20-46, e-mail: igor.butusov-
rpf@yandex.ru. 

Ежегодно ФПР проводит 2 мероприятия, направленные  
на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. В период 2022-2025 гг. 
проведено 8 антидопинговых мероприятий всероссийского масштаба. 
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ж) Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 
спорта 

В настоящее время значительное число неолимпийских видов, в том числе 
и пауэрлифтинг относится к числу видов спорта, наименее упоминаемых  
в официальных российских СМИ. 

Привлечение внебюджетных, партнерских и спонсорских средств  
в современных условиях требуют также самого пристального внимания  
к информационному обеспечению развития вида спорта. 

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 
России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях  
по пауэрлифтингу, планах развития вида спорта и ходе их реализации. В этих 
целях необходимо расширение сотрудничества с общероссийскими  
и региональными СМИ. Особое внимание должно уделяться налаживанию 
сотрудничества с телерадиокомпаниями. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и 
других слоев населения остаются социальные сети в Интернет. В связи с этим 
наибольшее внимание Федерация пауэрлифтинга России должна уделять 
использованию Интернет-ресурса. Создание и наполнение сайтов федерации 
необходимой информацией будет оставаться приоритетным направлением 
работы. Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми 
группами также повысит рост популярности вида спорта. 

С 2006 года функционирует информационный сайт www.fpr-info.ru,  
где размещаются руководящие и учебные материалы для спортсменов, судей, 
тренеров, положения, регламент, календарь соревнований, а также регулярно 
обновляемая база данных протоколов результатов всероссийских  
и международных соревнований, база данных судей, история развития 
ориентирования. Кроме того, в группах в социальных сетях «В контакте»  
и «Телеграм» публикуется текущая информация для любителей пауэрлифтинга, 
методический и нормативный материал по виду спорта для специалистов, 
аналитический материал по итогам всероссийских соревнований и выступления 
сборной команды на международных соревнованиях. Представители федерации 
выступают на местных, региональных и всероссийских каналах радио, 
телевидения и профильных каналах информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет». 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 
увеличение количества болельщиков, но и ведет к дополнительному 
вовлечению молодежи в ряды занимающихся ориентированием, благодаря 
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созданию и распространению специальных программ для начинающих, 
размещение информации в соцсети интернета. 

Всего в 2022 – 2025 гг. было проведено: 
- 24 мероприятия по пропаганде вида спорта всероссийского масштаба; 
- более 200 мероприятия по пропаганде вида спорта регионального 

масштаба. 
 

з) Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, 
их характеристика и анализ причин их возникновения 

 
Существует ряд проблем, которые влияют на развитие вида спорта 

 в Российской Федерации и требуют срочного и эффективного решения: 
- слабая законодательная база; 
- немотивированное закрытие отделений пауэрлифтинга в спортивных 

школах в субъектах Российской Федерации; 
- низкая заработная плата тренеров-преподавателей начального уровня 

подготовки; 
- недостаточное финансирование в субъектах Российской Федерации  

для командирования на соревнования спортивных судей; 
- недостаточное финансирование в субъектах Российской Федерации  

для проведения учебно-тренировочных сборов; 
- недостаточное финансирование на проведение соревнований  

в субъектах Российской Федерации;   
- недостаточное финансирование пауэрлифтинга, как неолимпийского 

вида спорта, в субъектах Российской Федерации; 
- высокая стоимость экипировки и недостаточное финансирование для  

её приобретения; 
- недостаточная популяризация вида спорта в СМИ. 
 
Перечисленные проблемы – это объективные задачи последовательного 

развития любого вида спорта. Способы их решения – выполнение мероприятий, 
которые способствуют переходу на следующий этап развития. 

Поэтому настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных 
мероприятий, осуществляемых заинтересованными федеральными, 
региональными и муниципальными органами власти, общественными  
и коммерческими организациями в рамках целостной нормативно-правовой 
системы в целях дальнейшего развития вида спорта  
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в современных условиях, совершенствование системы подготовки спортивного 
резерва, повышение конкурентоспособности российских спортсменов на 
международной арене, увеличение численности занимающихся видом спорта 
путём вовлечения молодёжи в регулярные занятия спортом  
и организации досуговых мероприятий с элементами вида спорта для всех 
возрастных групп, укрепление единой системы подготовки  
и повышения квалификации спортивных судей и тренеров, управленческих, 
научных кадров необходимых для развития вида спорта. 

Реализация Программы развития пауэрлифтинга в Российской Федерации, 
разработанной в соответствии с основными положениями «Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 
года», является рациональным решением проблем развития вида спорта 
«пауэрлифтинг» в условиях долгосрочного планирования. 
 

и) Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 
спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном уровне 

 
Для решения задач дальнейшего развития вида спорта необходимо: 
- обеспечить достаточное финансирование вида спорта путём 

консолидации средств бюджетов федерального, регионального и 
муниципального уровней, а также внебюджетных средств; 

- повысить эффективность подготовки спортсменов спортивных сборных 
команд Российской Федерации по виду спорта к крупнейшим международным 
соревнованиям путём целостного многолетнего планирования; 

- продолжить работу по популяризации вида спорта и создать условия для 
участия в спортивных и спортивно-массовых мероприятиях по данному виду 
спорта всех групп населения с целью увеличения численности, обучающихся и 
занимающихся видом спорта; 

- увеличить количество организаций, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки; 

- заключать соглашения с региональными органами исполнительной 
власти в сфере физической культуры и спорта о предоставлении субсидий 
на оказание услуг льготной категории граждан; 

- осуществить импортозамещение некоторых видов спортивного 
инвентаря на аналогичные отечественные образцы при условии разработки  
и внедрения на российский рынок спортивных моделей оружия; 
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- завершить создание целостной системы подготовки, повышения 
квалификации и аттестации спортивных судей, тренеров, тренеров – 
преподавателей и иных специалистов, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 

- организовать на постоянной основе обучение и практическую помощь 
руководителям региональных спортивных федераций, в том числе 
с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- провести весь объём подготовительных работ для признания новых 
спортивных дисциплин, направленных на популяризацию и массовости вида 
спорта и внесения их во Всероссийский реестр видов спорта; 

- совершенствовать систему мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- организовать работу научно-методического комитета, создать систему 
методического, медицинского и медико-биологического обеспечения вида 
спорта; 

- провести цифровую трансформацию федерации. 
 

к) Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 
возможными рисками 

 
К основным рискам реализации настоящей Программы относятся: 
- финансовые риски, связанные с возможным отсутствием 

необходимого финансового обеспечения мероприятий Программы и низкой 
инвестиционной привлекательностью отдельных мероприятий; 

- рыночные риски, связанные в первую очередь с изменениями  
в структуре доходов граждан и падением спроса на услуги в сфере физической 
культуры и спорта; 

- административные риски, связанные с недостаточной эффективностью 
взаимодействия между исполнителями Программы; 

- эпидемиологические риски, связанные с массовым распространением 
инфекций и ограничением мобильности населения. 

Реализует Программу общероссийская спортивная федерация. 
Мониторинг реализации Программы осуществляется посредством 
комплексного анализа результатов и достигнутых целевых показателей. 

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих 
решений по развитию вида спорта в Российской Федерации, внесению  
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в Министерство спорта Российской Федерации предложений о внесении 
изменений в Программу, а также для оценки эффективности деятельности 
ответственных исполнителей мероприятий по реализации Программы.  
 

л) Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений 
о сотрудничестве с образовательными организациями высшего 
образования, подведомственными Министерству, и иными 
образовательными организациями высшего образования по проведению 
подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе 
по направлениям цифровой грамотности и информационно-
коммуникационных технологий 
 

Для подготовки тренеров и специалистов в области спорта Федерацией 
определены базовые образовательные учреждения профессионального 
образования Минспорта России и Минпросвещения России, обладающие 
материально-технической базой и кадровым потенциалом для подготовки 
необходимых специалистов, осуществляется постоянное взаимодействие 
Федерации с ними для решения задач по подготовке, переподготовки и 
повышения квалификации профессиональных кадров, в том числе по 
направлениям цифровой грамотности и информационно-коммуникационных 
технологий. Для пауэрлифтинга это: Российский университет спорта 
«ГЦОЛИФК», Санкт-Петербургский национальный государственный 
университет спорта, физической культуры и здоровья имени П.Лесгафта, 
Смоленский государственный университет спорта, Военный институт 
физкультуры, Владимирский государственный университет имени Александра 
Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых, Южно-Уральский 
государственный университет, Сибирский федеральный университет, 
Московская государственная академия физической культуры, Дальневосточная 
государственная академия физической культуры и другие высшие учебные 
заведения. С некоторыми из перечисленных учебных заведений федерацией 
установлены договорённости по подготовке специалистов в области 
пауэрлифтинга. 

Осуществляется взаимодействие по проведению подготовки, 
переподготовки и повышения квалификации тренеров, тренеров-
преподавателей и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 
в том числе по направлениям цифровой грамотности и информационно-
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коммуникационных технологий на профильных кафедрах высших учебных 
заведений Москвы, Санкт-Петербурга, Тулы, Саранска, Казани, Перми, 
Челябинска, Тюмени, Кургана, Омска, Томска, Иркутска и другими. 

В числе задач подготовки кадров по виду спорта на базе учреждений 
профессионального образования: 

 открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 
рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное и высшее 
образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки; 

 взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 
образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и 
практик по специализации «Теория и методика вида спорта» для подготовки 
выпускников этих учреждений в соответствии с современным уровнем развития 
вида спорта и потребностями работодателей; 

 подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 
литературы по виду спорта. 
В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

 обеспечение участия тренеров, тренеров-преподавателей в обучающих 
программах 

 стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 
сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

 разработка специальной программы по переподготовке ведущих 
спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 
управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд; 

 разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 
материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

создание системы аттестации тренеров, тренеров-преподавателей и 
других специалистов по виду спорта.  

В декабре 2024 года в рамках Международных соревнований «Открытый 
турнир «Содружество наций» были проведены два обучающих семинара для 
старшего тренерского состава и личного тренерского состава Федерации 
пауэрлифтинга России. Семинары провёл член Исполнительного комитета 
Международной Федерации пауэрлифтинга (IPF) Pjotr van den Hoek.  Все 
участники, прошедшие курс, получили соответствующие сертификаты об 
образовании, который в будущем будет являться обязательным для участия во 
всех международных, европейских и азиатских соревнованиях: 
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-  с 1 января 2026 года наличие сертификата 2 уровня для старшего 
тренерского состава; 

- с 1 января 2027 года для всего личного тренерского состава, который 
планирует выезжать на международные, европейские и азиатские мероприятия 
со своими спортсменами. 

За период 2022-2025 гг. проведено 43 всероссийских семинара по 
подготовке судей по пауэрлифтингу. Общая численность слушателей превысила 
1500 человек. 

Планируемые показатели увеличения численности тренеров 
(инструкторов) по виду спорта «пауэрлифтинг» в рамках реализации настоящей 
Программы составят от 6% до 10% в год. 
 

м) Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов 
их выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 
решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта 

 
В настоящее время Федерацией пауэрлифтинга России внедрена и 

продолжает совершенствоваться система учета результатов, спортсменов, 
спортивных судей, тренеров (тренеров-преподавателей) и иных специалистов. 

Очень важным и существенным плюсом вида спорта «пауэрлифтинг» 
является фактическое использование исключительно отечественных 
информационных решений, которые не только позволяют вести учет, но и 
организовывать, а также проводить спортивные и физкультурные мероприятия. 
На текущий момент основным ресурсом, способствующим реализации 
поставленных задач, является Автоматизированный программный комплекс 
«АСП Пауэрлифтинг». Данная система включает в себя широкий функционал 
возможностей, позволяющий создавать электронные базы заявок на спортивные 
и физкультурные мероприятия, накапливать статистику об участниках 
мероприятий, формировать рейтинги, осуществлять онлайн-трансляции 
соревнований любого статуса. Гибкие настройки и широкие возможности, 
предоставляемые сервисом, значительно упрощают работу организаторов  
и судейских коллегий мероприятий. Работа над совершенствованием  
и развитием данного сервиса продолжается в постоянном режиме. 

Отметим, что существуют и продолжают развиваться конкурирующие 
сервисы, предоставляющие организаторам не только схожий, но  
и дополнительный функционал. Эти сервисы также применяются для решения 
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разнообразных задач при проведении спортивных и физкультурных 
мероприятий.  

В настоящее время все необходимые сведения о спортивных и 
физкультурных мероприятиях, данные о спортсменах, спортивных судьях, 
тренерах заносятся в АСУ различных уровней управления спортом: 

 на федеральном уровне — в ГИС ФКиС (ГИС «Спорт»), АСУ ЦСП; 

 на региональным уровне в АСУ «Мой спорт». 
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4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 
а) Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию вида спорта в Российской Федерации 
 

Динамика важнейших целевых показателей и индикаторов эффективности 
реализации программы развития вида спорта «пауэрлифтинг» 
в Российской Федерации» приведена в таблице №27 «Целевые показатели 
(индикаторы) деятельности Федерации по развитию вида спорта в Российской 
Федерации». 

Таблица №27 

№
 

Целевые показатели 

Контрольн
ые 

значения 
за 

2024 год 

Значения по годам реализации 
программы 

2026 год 2027 год 2028 год 2029 год 

1 

Количество медалей на 
чемпионате мира (золотые - 
серебряные - бронзовые)* 

Не 
принимали 
участие** 

20/15/13 21/14/13 19/12/12 19/12/12 

Количество медалей на 
первенстве мира (золотые - 
серебряные - бронзовые)* 

Не 
принимали 
участие** 

21/7/2 19/9/6 17/6/6 18/8/4 

Количество медалей на 
чемпионате Европы 
(золотые - серебряные - 
бронзовые)* 

Не 
принимали 
участие** 

29/15/12 28/12/13 24/16/13 27/15/8 

Количество медалей на 
первенстве Европы (золотые 
- серебряные - бронзовые)* 

Не 
принимали 
участие** 

27/16/7 21/10/5 26/7/6 24/7/6 

Количество медалей, 
завоеванных спортивными 
сборными командами 
Российской Федерации на 
официальных 
международных спортивных 
соревнованиях (з/с/б)* 

41/16/6** 97/53/34 89/45/37 86/41/37 88/42/30 
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2 

Численность занимающихся 
видом спорта с учетом 
сведений федерального 
статистического наблюдения 
по форме 1-ФК 

427 936 430 000 440 000 460 000 465 000 

3 

Численность тренеров 
(тренеров-преподавателей) с 
учетом сведений 
федерального 
статистического наблюдения 
по форме 1-ФК 

1382 1 390 1 400 1 410 1 425 

Численность тренеров 
(тренеров-преподавателей) с 
учетом сведений 
федерального 
статистического наблюдения 
по форме 5-ФК 

732 737  740 750 757 

4 

Количество региональных 
спортивных федераций по 
виду спорта, а также 
субъектов Российской 
Федерации, развивающих 
вид спорта как базовый 

74/9 76/9 77/10 78/10 79/10 

5 

Планируемое количество 
физкультурных мероприятий 
среди различных возрастных 
групп населения, а также 
совместно со структурными 
подразделениями 
федеральных органов 
исполнительной власти, 
осуществляющих 
руководство развитием 
военно-прикладных и 
служебно-прикладных видов 
спорта, или общественно-
государственными 
организациями 

13 15 15 15 15 

6 

Численность спортивных 
судей, которым присвоены 
квалификационные 
категории спортивных судей 
с учетом сведений 

1093 1130 1150 1175 1200 
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федерального 
статистического наблюдения 

7 

Количество мероприятий, 
проводимых среди 
спортсменов, тренеров и 
иных специалистов в 
области физической 
культуры и спорта, 
направленных на 
предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним 

4 4 4 4 4 

8 

Количество мероприятий по 
повышению квалификации 
тренеров, периодичность их 
проведения (количество в 
год) 

1 1 1 1 1 

9 

Количество мероприятий по 
повышению квалификации 
спортивных судей 
различных 
квалификационных 
категорий, периодичность их 
проведения (количество в 
год) 

9 10 12 12 12 

10 
Количество научно-
методических разработок по 
виду спорта 

1 1 1 1 1 

* при допуске спортивных сборных команд Российской Федерации к участию в официальных международных спортивных 

соревнованиях 

** по данным Федерации пауэрлифтинга России 

 
б) Сроки и этапы реализации программы 
 
Реализация программы включает в себя 2 этапа: 
- первый этап 2026-2027 гг.; 
- второй этап 2028-2029 гг. 
 

в) Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 
результаты реализации программы 
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Первый этап 2026-2027 гг.: 
- реализация ЕКП; 
- подготовка, утверждение и внедрение правил по виду спорта, 

составленных в соответствие с новой редакцией международных правил; 
- внесение изменений в Федеральный стандарт спортивной подготовки  

по виду спорта; 
- внесение изменений в ЕВСК; 
- увеличение количества аккредитованных региональных федераций,  

а также региональных отделений Федерации; 
- разработка и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 

- разработка инструкции и типового регламента организации  
и проведения физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп 
населения, в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 
организациях, среди экономически активного населения; 

- подготовка документации по типовым проектам спортивных объектов 
для занятий видом спорта; 

- разработка типовой нормативно-правовой базы региональной 
организации; 

- разработка ЕКП по виду спорта. 
 
Второй этап – 2028-2029 гг.: 
- внедрение в процесс подготовки спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта современных систем научно-
методического обеспечения; 

- проведение на территории Российской Федерации крупных 
международных соревнований по виду спорта; 

- организация и проведение всероссийских, межрегиональных  
и региональных мероприятий по подготовке и повышению квалификации 
тренеров, специалистов, судей, добровольцев, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 

- внесение предложений для включения в ЕКП, календарные планы 
региональных органов исполнительной власти в области ФКиС и проведение 
физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп населения, а 
также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-
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прикладных и служебно-прикладных видов спорта, или общественно-
государственными организациями; 

- организация и проведение научно-практических конференций, 
рассматривающих вопросы развития вида спорта; 

- реализация ЕКП по виду спорта; 
- содействие развитию инфраструктуры типовых спортивных комплексов 

для занятий видом спорта; 
- содействие оснащению современным спортивным инвентарем 

и оборудованием существующих спортивных объектов за счет собственных и 
привлеченных средств, а также за счет субсидий, выделяемых Министерством 
спорта Российской Федерации для материально – технического обеспечения; 

- совершенствование системы информационного обеспечения вида 
спорта, регулярный выпуск информационно-рекламных материалов и изданий, 
значительное увеличение количества информации о виде спорта  
в информационной телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении  
и других средствах массовой информации; 

- внедрение современных цифровых технологий в работу Федерации. 
В результате реализации Программы к 2029 году предполагается: 
- обеспечить стабильно высокий уровень выступления российских 

спортсменов на крупнейших международных соревнованиях (при допуске 
спортивных сборных команд Российской Федерации к участию в официальных 
международных спортивных соревнованиях); 

- увеличить количество занимающихся видом спорта; 
- увеличить численность тренеров (тренеров-преподавателей)  

и инструкторов; 
- увеличить количество мероприятий по обучению, повышению 

квалификации и аттестации тренеров (тренеров-преподавателей)  
и инструкторов, в том числе с использованием дистанционных цифровых 
технологий; 

- увеличить количество физкультурных мероприятий среди различных 
возрастных групп населения, а также совместно со структурными 
подразделениями федеральных органов исполнительной власти, 
осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и служебно-
прикладных видов спорта, или общественно-государственными организациями; 
- увеличить численность спортивных судей, которым присвоены 
квалификационные категории спортивных судей; 
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- увеличить количество мероприятий по обучению, повышению 
квалификации и аттестации спортивных судей, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 

- увеличить количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 
тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 
направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- провести цифровую трансформацию Федерации. 
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5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 
КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

К УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ 

 
Комплектование спортивных сборных команд во всех возрастных группах 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
в соответствии с приказом Минспорта России от 02 августа 2023 года № 555 
«Об утверждении общих принципов и критериев формирования списков 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка 
утверждения этих списков», приказом Минспорта России от 24 января 
2024 года № 37 «О порядке утверждения спортивных сборных команд 
Российской Федерации по видам спорта для подготовки и участия 
в международных спортивных соревнованиях» требованиями и правилами 
Международной спортивной федерации, из спортсменов, выступающих на 
всероссийских и международных соревнованиях по апробированным 
критериям: 

- стабильность этих показателей в соревнованиях; 
- высокий уровень специализированных психофизических качеств; 
- психологическая устойчивость, особенно в ситуациях, когда ход 

спортивной борьбы складывается неудачно; 
- состояние здоровья. 
Отбор осуществляется согласно документу Федерации «Принципы отбора 

в спортивные сборные команды РФ по виду спорта «пауэрлифтинг» от 22 марта 
2017 г. с дополнениями от 10.01.2020, в соответствии с которым формируются 
списки спортивной сборной команды. 

Критериями отбора спортсменов к участию в международных 
соревнованиях являются результаты выступлений спортсменов  
во всероссийских соревнованиях, уровень подготовленности к международным 
соревнованиям, функциональное и психологическое состояние спортсменов, 
состояние материальной базы спортсмена, исключающие возможность 
некачественного выступления спортсмена на соревнованиях. 

На основании Списков для участия в личных и командных соревнованиях 
на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и кубках Европы, главный тренер 
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спортивной сборной Российской Федерации по виду спорта осуществляет отбор 
в команды, в каждой утвержденной спортивной дисциплине. 

По степени значимости критерии отбора характеризуются в следующем 
порядке: 

- наличие результатов выступлений на официальных международных 
и всероссийских соревнованиях в основных соревнованиях; 

- обладание наибольшим опытом участия в международных 
соревнованиях; 

- стабильность результатов выступлений в течение предшествующего 
спортивного сезона; 

- спортсмены, которые по объективным причинам не приняли участия 
в соревнованиях текущего сезона, но занимали призовые места в официальных 
международных и всероссийских соревнованиях в предыдущем спортивном 
сезоне; 

- обладание высокой психологической устойчивостью, способностью 
к предельной мобилизации в соревновательной обстановке; 

- выполнение индивидуальных планов подготовки, утвержденных 
главным и старшим тренерами сборной команды; 

- прохождение медицинского обследования не реже двух раз в год 
при отсутствии показаний врача сборной против участия в спортивных 
мероприятиях за последний год; 

По решению Тренерского совета федерации в списки также могут быть 
включены спортсмены: 

а) после выхода из отпуска по уходу за ребенком; 
б) после прохождения срочной военной службы/службы (за исключением 

службы в спортивной роте), окончание участия в специальной военной 
операции; 

в) после принятого соответствующей антидопинговой организацией 
решения об отсутствии факта нарушения антидопинговых правил и отмене 
санкции в виде временного отстранения; 

г) после выздоровления в связи с заболеванием или перенесенной 
травмой; 

Количество спортсменов, включаемых по решению Тренерского совета 
Федерации, составляет не более 10% от общего количества спортсменов, 
включаемых в списках. 
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В случае равноценности оценки критериев или равенства результатов 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 
по виду спорта, состав команды определяется решением Тренерского совета.   

Основаниями для исключения из состава спортивной сборной команды 
России являются: 

- заболевание и (или) травма, препятствующие прохождению спортивной 
подготовки; 

- нарушение спортивного режима; 
- наличие действующей спортивной дисквалификации; 
- действия или бездействия, нарушающие Устав Федерации, Кодекс 

этики, а также действия, наносящие репутационный и материальный ущерб 
Федерации.
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 
ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Таблица №28 

№ 
п\п 

Источник поступления 

Объем средств (тысяч рублей) 

2025 год 2026 год 2027 год 2028 год 

И
то

го
 з

а 
вр

ем
я 

ре
ал

из
ац

ии
 

пр
ог

ра
м

м
ы

 
 2

02
6-

20
29

 г
г.

 

1. 
Средства федерального бюджета, в том числе гранты в 
форме субсидий из федерального бюджета 

28 000 
000 

30 000 
000 

32 000 
000 

34 000 
000 

124 000 000 

2. Внебюджетные средства, в том числе: 2 500 000 2 500 000 2 500 000 2 500 000 10 000 000 

2.1 
Средства, полученные в виде целевых отчислений от 
азартных игр 

60 000 
000 

60 000 
000 

60 000 
000 

60 000 
000 240 000 000 

2.2 Добровольные пожертвования 500 000 500 000 500 000 500 000 2 000 000 

ИТОГО: 
91 000 

000 
93 000 

000 
95 000 

000 
97 000 

000 
376 000 000 

 
Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение задач Программы, приведены в таблице  

№29. 
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ПЕРЕЧЕНЬ 
мероприятий к программе развития вида спорта «пауэрлифтинг» в Российской Федерации на период 2026-2029 гг. 

Таблица №29 

Мероприятия 

Этапы реализации 
Ответст-
венные 

исполнители 

Документ, на основании 
которого происходит 

реализация 

Целевые 
показа-

тели 
(индика-

торы) 

Объем 
финанси
рования 

Источники 
финансиров

ания 2025 2026 2027 2028 

Организационные мероприятия 

Проведение мероприятий 
согласно ЕКП (1 и 2 часть) 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
Президиум 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 
120 000 0
00.0 руб. 

Бюджетные 
и 

внебюджетн
ые средства 

Подготовка, утверждение и 
внедрение правил по виду спорта 
«пауэрлифтинг», составленных в 
соответствии с новой редакцией 
международных правил (при 
необходимости) 

   
в 

течение 
года 

Тренерский 
совет и 

Судейский 
комитет 

Приказ Минспорта 
России от 31 мая 2018 

№ 506 
  ФПР 

Разработка ЕКП по 
пауэрлифтингу в 

течение 
года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Генеральный 
секретарь 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

 

  ФПР 

Реализация ЕКП по 
пауэрлифтингу 

в 
течение 

в 
течение 

в 
течение 

в 
течение 

Президиум 
Федеральный Закон  

от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
  

Бюджетные 
и 

внебюджетн
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года года года года ые средства 

Разработка Программы развития 
вида спорта «пауэрлифтинг» в 
Российской Федерации на период 
2029–2032 гг. 

   

в 
течение 

года 

Президиум и 
Тренерский 

совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

Приказ Минспорта 
России от 30 июня 2021 

№ 503 

  ФПР 

Массовый спорт 

Разработка типового регламента 
организации и проведения 
физкультурных мероприятий 
среди различных возрастных 
групп населения, а также 
совместно со структурными 
подразделениями федеральных 
органов исполнительной власти и 
общественно-государственными 
организациями на федеральном, 
региональном и муниципальных 
уровнях 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Региональные 
спортивные 
федерации 

Федеральный Закон от 
04.12.2007 № 329-ФЗ 

  

Бюджетные 
и 

внебюджетн
ые средства 

Подготовка спортивного резерва 

Внедрение в процесс подготовки 
спортивных сборных команд 
регионов по виду спорта 
многолетнего планирования и 
современных систем научно-
методического, обеспечения 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Тренерский 
совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

Распоряжение 
Правительства РФ от 17 

  ФПР 
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октября 2018 № 2245-р 

Внесение изменений в 
Федеральный стандарт 
спортивной подготовки по виду 
спорта «пауэрлифтинг» (в случае 
необходимости) 

    

Тренерский 
совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

  ФПР 

Актуализация норм, требований 
и условий их выполнения ЕВСК 
по виду спорта (в случае 
необходимости) 

    
Тренерский 

совет 
Федеральный Закон  

от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
  ФПР 

Совершенствование ЕКП 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Президиум 
ФПР 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

Приказ Минспорта 
России от 07.02.2025 № 

97  

  ФПР 

Совершенствование системы 
соревновательной деятельности 
для отбора спортивного резерва 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Президиум, 
Тренерский 

совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

  ФПР 

Мониторинг деятельности 
организаций, реализующих 
дополнительные 
образовательные программы 
спортивной подготовки по 
пауэрлифтингу и выработка 
Организационно-методических 
рекомендаций к примерной 
дополнительной образовательной 
программе спортивной 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Президиум, 
Тренерский 

совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

  ФПР 
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подготовки 

Спорт высших достижений 

Внедрение в процесс подготовки 
спортивных сборных команд 
России по пауэрлифтингу 
современных систем научно-
методического, медицинского и 
медико-биологического 
обеспечения 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР 

ФМБА 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

  ФПР 

Обеспечение постоянного 
участия спортивной сборной 
команды России по 
пауэрлифтингу в официальных 
международных соревнованиях 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
в 

течение 
года 

Тренерский 
совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

  

Бюджетные 
и 

внебюджетн
ые средства 

Повышение спортивного 
мастерства спортсменов 
спортивных сборных команд 
Российской Федерации 
посредством привлечения 
тренеров и специалистов 
высокого класса к работе со 
сборными командами России 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Тренерский 
совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 
10 000 00

0  
ФПР 

Изучение и систематизация 
опыта методической работы 
тренеров по подготовке 
спортсменов международного 
класса, разработка методик 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Тренерский 
совет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

  ФПР 
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подготовки спортсменов к 
международным соревнованиям 

Ведение общероссийского 
рейтинга спортсменов 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Генеральный 
секретарь 

Решение президиума 
ФПР 

  ФПР 

Организация и проведение 
учебно-тренировочных 
мероприятий и спортивных 
соревнований 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Президиум 
ФПР 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 8 000 000 

Бюджетные 
и 

внебюджетн
ые средства 

Международная деятельность 

Участие в разработке 
нормативно-правовой базы вида 
спорта на уровне международной 
федерации 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР, IPF 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

Разработка в пределах 
компетенции Федерации 
нормативных, 
регламентирующих и иных 
документов, осуществление 
контроля за их исполнением 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР, 
региональные 
спортивные 
федерации 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

  ФПР 

Разработка и заключение 
соглашений между 
региональными ФСО и органами 
управления физической культуры 
и спорта, реализующих 
дополнительные 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР, 
региональные 
спортивные 
федерации 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 
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образовательные программы 
спортивной подготовки 

Разработка и заключение 
соглашений между 
региональными ФСО и органами 
управления в сфере образования, 
профильными учреждениями 
дополнительного образования. 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР, 
региональные 
спортивные 
федерации 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 

Привлечение ресурсов органов 
местного самоуправления к 
развитию пауэрлифтинга в 
регионах, ресурсов региональных 
спортивных федераций, ресурсов 
партнеров и отдельных 
физических лиц. 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР, 
региональные 
спортивные 
федерации 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 

Разработка предложений в 
адресные федеральные и 
окружные программы в части 
развития материально- 
технической базы пауэрлифтинга 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР, 
региональные 
спортивные 
федерации 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 

Развитие спортивной 
инфраструктуры вида спорта для 
занятий пауэрлифтингом 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

ФПР, 
региональные 
спортивные 
федерации 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Разработка и внедрение программ 
подготовки и повышения 

в 
течение 

в 
течение 

в 
течение 

в 
течение 

ФПР Положение о 
спортивных судьях, 

  ФПР 
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квалификации тренеров, 
специалистов, судей, в том числе 
с использованием дистанционных 
цифровых технологий 

года года года года утверждённое  
от 28.02.2017 № 134 в 

редакции от 24.01.2024. 

 

Положение о судейской 
коллегии, утверждённое 

постановлением 
Президиума ФПР № 93 

от 27.02.2014. 

 

Квалификационные 
требования к 

спортивным судьям, 
утверждённые приказом 

Минспорта России               
№ 1125 от 18.11.2024 

 

Методические 
рекомендации, 
утверждённые  

07 января 2020 г. 
Министром спорта 

России 

 

 

Разработка и внедрение онлайн 
обучающего ресурса для 
подготовки и повышения 
квалификации тренеров, 
специалистов, судей 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР   ФПР 

Организация и проведение 
всероссийских практических 
семинаров для подготовки и 
повышения квалификации 
специалистов, спортивных судей 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Генеральный 
секретарь 

  ФПР 
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Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Заключение договоров с 
партнёрами 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
Президент 

в соответствии с 
нормативными 
документами 

  ФПР 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на официальном 
сайте общероссийских 
антидопинговых правил, 
Всемирного антидопингового 
кодекса и соответствующих 
международных стандартов 
ВАДА, нормативно-правовых 
актов законодательства 
Российской Федерации, 
содержащих положения об 
ответственности за нарушение 
антидопинговых правил и 
антидопинговые правила 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Дисциплинар
ный комитет 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

Приказ Минспорта 
России от 24 июля 2021 

№464 

  ФПР 

Обеспечение ознакомления 
спортсменов, тренеров и иного 
персонала спортсмена с 
положениями действующих 
редакций Всемирного 
антидопингового кодекса и 
соответствующих 
международных стандартов 
ВАДА, общероссийских 
антидопинговых правил 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Дисциплинар
ный комитет 

  ФПР 
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Проведение образовательных 
семинаров со спортсменами и 
тренерами сборной команды в 
том числе в дистанционном 
формате 

 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Антидопинго
вая комиссия 

  ФПР 

Научно-методическая работа 

Организация научно-
методической работы федерации 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

  ФПР 

Организация и проведение 
научно-практических 
конференций, рассматривающих 
вопросы развития пауэрлифтинга 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

  ФПР 

Разработка и применение 
методик для начинающих 
спортсменов (начальное 
обучение основам пауэрлифтинга 
спортсменов, обучение правилам 
безопасности при занятиях 
пауэрлифтингом) 

 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

Тренерский 
совет 

 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФПР 
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Цифровая трансформация 

Разработка и внедрение 
программного обеспечения для 
внесения спортсменов, тренеров, 
судей и специалистов в сфере 
физической культуры и спорта, в 
единый цифровой реестр, ввода и 
загрузки первичных данных об 
участниках соревнований в 

течение 
года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР 

Федеральный Закон  
от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

ФЗ №152 от 27 июля 
2006 г. 

Федеральный Закон 
№149 от 27.07.2006 № 

149-ФЗ 

Приказ Минспорта 
России от 29 апреля 

2015 г. №464 

Ведомственная 
программа цифровой 

трансформации 
Минспорта России от 26 

апреля 2021 года 

  ФПР 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

Обеспечение работы 
информационного подразделения 
федерации 

 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР 

Федеральный Закон 
от 27.07.2006 № 149-ФЗ 

  ФПР 

Совершенствование системы 
информационного обеспечения 
вида спорта, выпуск 
информационно-рекламных 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 

в 
течение 

года 
ФПР 

Федеральный Закон 
от 27.07.2006 № 149-ФЗ 

  ФПР 
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материалов и изданий, 
значительное увеличение 
количества информации о виде 
спорта в информационной 
телекоммуникационной сети 
«Интернет», на телевидении и 
других средствах массовой 
информации 

 


	1

